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EN POS DE LA UNION

He m o s  s a b i d o  d el   d e s a li e n t o  d e  m u c h a s  p er s o n a s  al  v er  c ó m o  las  religi o n e s  n o  s ó l o  s e  divid e n  sin o  q u e  s e  e nfr e n t a n  
e ntr e  sí.   La  m a y o r í a  q ui si e r a  v er  un  m u n d o  religi o s o  ar m o n i o s o  y  frat er n o ,  c o m o  e s e  ci el o  al  cu al  pr o m e t e n  llev a r .  
Ello s  v e n  la  for m a  e n  q u e  lo s  ci e ntífic o s  c o m p a r t e n  su s  h alla z g o s ,  sin  límit e  d e  cultur a  o  fro nt e r a s ,  y  c o m o  junto s  s e  
or g a n i z a n  p ar a  s e g u ir  el  cur s o  d e  su s  inv e s ti g a c i o n e s .   Inclu s o  e n  la  p olític a  y  el  c o m e r c i o  p ar e c i e r a  exi stir  un a  m e j o r  
rel a ci ó n  q u e  e ntr e  al g u n a s  religi o n e s  o  religi o s o s .   Sin  du d a  h a  c a u s a d o  un  gr a n  d e s á n i m o  q u e  just a m e n t e  lo s  
pr o p e n s o r e s  d e  un  id e a l  d e  a m o r  y frat er ni d a d  s e a n  lo s  q u e  m á s  s e  c o n d e n e n  e ntr e  sí.   

Con si d e r a m o s  q u e  n o  e s  el  v er d a d e r o  e s p iritu  d e  la  religi ó n ,  ni  la  c o rr e c t a  a ctitu d  d e  un  religi o s o .   Más  bi e n  un a  
p er s o n a  a sí  d e b e  s e r   d e  m e n t a li d a d  a m p li a  y  c o m p r e n s i v a ,  c o m o  un  v er d a d e r o  p a dr e  o  h er m a n o .   Él d e b e  trat ar  d e  
c o m p r e n d e r  h a s t a  d ó n d e  e s t á n  c a p a c it a d o s  lo s  d e m á s  y  nu n c a  c o n d e n a r l o s  si  n o  pu e d e n  ir m á s  lej o s ,  sin o  m á s  bi e n  
d e b e  al e nt a rl o s  p ar a  q u e  s e  s o s t e n g a n  e n  la  v er d a d  d e  su s  re aliz a c i o n e s .   Co m o  el  mi s m o  Jesú s  dij o,  «Aún  h ay  m u c h o  
p or  apr e n d e r ,  sin o  ya  s e  lo s  hu bi e s e  dic h o . . . »   El vió  h a s t a  d ó n d e  p o d í a  c o m p r e n d e r  su  g e n t e ,  y  h a s t a  allí  lo s  instruy ó .  
En un  cur s o  cu al q u i e r a  p o d e m o s  apr e c i a r  q u e  h ay  distint o s  niv el e s  d e  c a p a c i t a c i ó n .   Uno s  c o m p r e n d e n  m á s  q u e  otr o s  
y  ell o s  lle g a r á n  m á s  lej o s ,  p er o  lo s  d e m á s  n o  pu e d e n  s e r  c o n d e n a d o s ,  ell o s  ta m b i é n  tie n e n  su  lug ar  d e  im p o rt a n c i a ,  
ell o s  ta m b i é n  tien e n  q u e  c o o p e r a r  e n  s ati sf a c e r  otr a s  n e c e s i d a d e s .   

Nue str o  m a e s t r o  e s p iritu al  Srila  Pra b h u p a d  n o s  e n s e ñ ó  a  re s p e t a r  to d a s  la s  e s c ritur a s  s a g r a d a s .   El explic ó  q u e  to d a s  
las  re v e l a c i o n e s  d e  Dio s,  c o m o  difer e n t e s  dic ci o n a r i o s  d o n d e  e n c o n t r a r e m o s  el  sig nific a d o  d e  la  p al a b r a  q u e  
bu s c a m o s ,  p er o  e n  un o s  h a b r á  m á s  profu n di d a d  qu e  e n  otr o s ,  y  c a d a  un o  s ati sf a c e r á  d e  a c u e r d o  a  la  inq ui et u d  d el  
ind a g a d o r .   

Màs bi e n  e s  e n  el  prin cipi a n t e  d o n d e  c o n  m a y o r  facilid a d  v er e m o s  un a  ten d e n c i a   al  fan ati s m o  y  a   s e c t a riz a r s e .     Por  
su  p o s i ci ó n  n e ó fit a  tie n d e  a  c o nf u n d ir  la  e s c e n c i a  c o n  la  for m a  y a  d arl e  m a y o r  im p o rt a n c i a  a  la s  últim a s .   Un religi o s o  o  
d e v o t o  n e ó fit o  pie n s a  y  si e nt e  q u e  p o r  el  s o l o  h e c h o  d e  p ert e n e c e r  a  un  cr e d o  e n  p articul a r  ya  e s t á  s al v a d o ,  sin  a nt e s  
a n aliz ar  e n  pr ofu n di d a d  h a s t a  d o n d e  e st á  e n  re ali d a d  vivi e n d o  el  e s p í ritu  d e  la  e s c ritur a  divin a  q u e  c o n s i d e r a  s e g u ir.

Vem o s  q u e  el  e s p íritu  d e  la s  distint a s  e s c ritur a s  y  religi o n e s  e s  inc e n ti v a r  el  cultiv o  d el  a m o r  p or  Dio s,  a  q ui e n  un o s  
lla m a n  Yav è ,  otr o s  Alá,  otr o s  Buda,   Krishn a   o  Govin d a  et c .   

En re ali d a d  Dio s  tien e  infinito s  n o m b r e s ,  pu e s  to d o  e n  él  e s  infinito .   No  im p o rt a  m u c h o  d e  q u é  m a n e r a  el  niñ o  lla m e  a  
su  p a d r e ,  lo  m á s  im p o rt a n t e  e s  q u e  lo  h a g a .   No  p o d e m o s  c o n d e n a r  a  alg ui e n  p or q u e  te n g a  un  n o m b r e  p ar a  dirigir s e  a  
Dios  q u e  e s  distint o  al  nu e s t r o .    El p a dr e  n o  e st a r í a  feliz  d e  v er  a  su s  hijo s  p el e á n d o s e  p or  la  for m a  e n  q u e  d e b e r í a n  
lla m a rl o .    Lo  im p o rt a n t e  e s  q u e  e s t a m o s  c o i n c i di e n d o  e n  al g o  fund a m e n t a l ,  y  e s t o  e s  q u e  d e b e m o s  s e r virl o  y  a m a rl o .  
De  allí  sur gir á n   las  distint a s  d e n o m i n a c i o n e s  c o m o  el  Cristia ni s m o ,  Maho m e t a n i s m o ,  Budis m o ,  Vaisn a v i s m o ,  et c .  
Cad a  un o  re pr e s e n t a d o  p o r  gr a n d e s  p er s o n a li d a d e s  d el  a m o r  univ e r s a l  q ui e n e s  ja m á s  im a g i n a r o n  q u e  un  dí a  p o drí a  
h a b e r  fan ati s m o  y viol e n c i a  p or  c a u s a  d e  su s  e n s e ñ a n z a s .

Es  m u c h o  lo  q u e  p o drí a m o s  d e c ir  p ar a  ilustrar  e st e  te m a  q u e  tant o  h a  e m p a ñ a d o  la  hist o ri a  d el  h o m b r e .   De  un  h o m b r e  
su p e rfi ci al,  m á s  bi e n  arribi st a  q u e  sin c e r o ,  q u e   pr et e n d e  al c a n z a r  las  b o n d a d e s  d el  p ar a í s o  su bi e n d o  lo s  p el d a ñ o s  d e  
lo s  distint o s  c ar g o s  e c l e s i á s ti c o s ,   sin  bu s c a r  el  fruto  d el  a m o r  pur o  y  d e  la  re n u n c i a c i ó n .   Nunc a  cr e c e r e m o s  p o r  
d e ni g r a r  a  lo s  otr o s ,  ni  nu e s t r a  s al v a c i ó n  e s t á  e n  c o n d e n a r  a  lo s  q u e  n o  o pi n a n  igu al.   To d o  av a n c e  e s   p er s o n a l  e  
individu a l.   Cad a  un o  c o n  su  rel a ci ó n  d e  a m o r  p or  Dios.   El s e ll o  d e  nin g u n a  institu ci ó n  religi o s a  s e r á  sufici e n t e  p ar a  
s alv a r n o s .   El s e ñ o r  n o  qui e r e  ten e r  s o l o  un  tip o  d e  p artid o  p olític o  c o n  m u c h a s  firm a s .   El q ui e r e  nu e s t r a  d e d i c a c i ó n  
sin c e r a  a  su  c a u s a  d e  a m o r .

Ya  Jesú s  dijo  q u e  n o  to d o  a q u é l  q u e  dig a  «S e ñ o r ,  Señ o r. . . »  s e r á  s al v o .   Su  e s p íritu  s e r á  a n aliz a d o ,  la  inte n c i ó n  y 
disp o s i c i ó n  c o n  la  cu al  dij o  e st a s  p al a b r a s  s e r á  ex a m i n a d a .    Lo  m i s m o  e n c o n t r a m o s  e n  el  Bha g a v a d - Gita,  d o n d e  Sri 
Krsna   d e c l a r a  q u e  el  tip o  d e  c o n c i e n c i a  qu e  la  p er s o n a  tie n e  e n  el  m o m e n t o  d e  su  m u e r t e  d et e r m i n a r á  su  futur o  
n a c i m i e n t o .   En g e n e r a l  la  ci e n c i a  d e  la  religi ó n  e s  la  ci e n c i a  d el  e s p í ritu,  d e  la  c o n c i e n c i a ,  d o n d e  to d a s  la s  ap a ri e n c i a s  
ext e r n a s  y  for m a l e s  s o n  d e s c a r t a d a s .   El pri m e r  a c e r c a m i e n t o  a  la  v er d a d  pur a  n o s  o bli g a r á  a  d e s c a r t a r  lo  for m a l  y  
fen o m é n i c o  y  a  e ntr a r  e n  el  a n áli si s  m e t a fí si c o ,  e n  la  bú s q u e d a  d e  las  e s e n c i a s  d e  las  c o s a s  q u e  n o s  pr e s e n t a n ,  
d ej a n d o  d e  lad o  su s  « a c c i d e n t e s » ,  o  la s  c ar a c t e r í s ti c a s  q u e  p er ci b e n  nu e s tr o s  s e n ti d o s .

Es  p or  ell o  q u e  Srila  Bhaktivin o d  Th a k u r,  aut o r  d e  m á s  d e  ci e n  libr o s  d e  la  ci e n c i a  d el  b h a k ti,  ju ez  d e  la  c o rt e  d e  Puri y  
un  pr ofu n d o  e s t u di o s o  d e  lo s  filó s o f o s  o c c i d e n t a l e s  y  d el  cristia ni s m o ,  n o s  d a  ya  a  fin e s  d e  sigl o  p a s a d o ,  su  v ali o s a  
o pi ni ó n  d e  c ó m o  d e b e  s e r  un  crític o  g e n u i n o :

«El e s p í ritu  p artidi st a ,  e s e  gr a n  e n e m i g o  d e  la  v er d a d ,  frustr ar á  si e m p r e  el  int e nt o  d e  la  p er s o n a  inq ui sitiv a  q u e  trata  d e  
re c a b a r  la  v er d a d  d e  e ntr e  lo s  tra b a j o s  religi o s o s  d e  su  n a c i ó n ,  h a ci é n d o l e s  cr e e r  q u e  la  v er d a d  a b s o l u t a  n o  exi st e  m á s  
q u e  e n  su  vi ej o  libr o  religi o s o . . .   La for m a  e n  la  cu al  Cristo  p e n s ó  d e  su  pr o pi o  Padr e  fu e  d e  a m o r  a b s o l u t o ,  y  m i e n tr a s  
el  filó s o f o  n o  a d o p t e  e s e  m o d o  d e  p e n s a r ,  p er m a n e c e r á  si e m p r e  priv a d o  d e  la  fe  a b s o l u t a  q u e  pr e di c ó  el  re d e n t o r  
o c c i d e n t a l .   Similar m e n t e  el  cristi a ni s m o  ten d r á  qu e  a d o p t a r  la  for m a  d e  p e n s a r  qu e  el  v e d a n ti st a  sig ui ó ,  a nt e s  d e  q u e  
pu e d a  a m a r  la s  c o n c l u s i o n e s  d el  filó s o f o .   Así  el  crític o  d e b e  s e r  un  al m a  c o m p r e n s i v a ,  bu e n a ,  g e n e r o s a ,  c á n d i d a ,  
im p a r c i al  y  fav o r a b l e m e n t e  disp u e s t a . . . »   De  h e c h o ,  cu a n d o  nu e s t r o  m a e s t r o  e s p iritu al  lle g ó  al  Occi d e n t e  e n  1 9 6 5  y  



alg u n o s  c o m e n z a m o s  a  s e g u irl o ,  n o  c o n s i d e r a m o s  q u e  e st á b a m o s  d ej a n d o  nu e s t r a  a ntig u a  religi ó n ,  m á s  bi e n  s e n ti m o s  
q u e  la  e st á b a m o s  re s u c it a n d o .   Srila  Pra b h u p a d  n o s  d e c í a  q u e  n o  h a b í a  v e ni d o  a  c a m b i a r n o s  d e  religi ó n ,  sin o  a  
e n s e ñ a r n o s  a  pra cti c a rl a  e n  for m a  v er d a d e r a .   El lle g ó  c o n  un  nu e v o  c o n c e p t o ,  c o n  el  c o n c e p t o  d el  « s a n a t a n  dh a r m a »  
o  la  religi ó n  et e r n a  y  e s e n c i a l  d e  nu e s tr o  s e r ,  q u e  e s  el  s e r vi ci o  a m o r o s o   a  Dios.   "Esto  e s  lo  q u e   d e b e  e n s e ñ a r n o s  
to d a  religil ó n ,"  n o s  dij o  Srila  Pra b h u p a d .   Si alg ui e n ,  p or  ej e m p l o ,  q ui e r e  s a b e r  m e d i c i n a ,  n o  im p o rt a  m u c h o  e n  qu é  
univ e r s i d a d  aut o riz a d a  h a c e  su s  e s t u di o s ,  lo  im p o rt a n t e  e s  qu e  e n  v er d a d  apr e n d a  la  ci e n c i a  y  cur e  a  su s  p a ci e n t e s .  
Es  rar o  q u e  s e p a m o s  d ó n d e  cur s ó  su s  e st u di o s  nu e s t r o  m é d i c o ,  n o s  int er e s a  m á s  s a b e r  si  n o s  pu e d e  s a n a r  o  n o .   De  
la  mi s m a  m a n e r a  la  finalid a d  d e  la  religi ó n  e s  d e s p e r t a r  el  a m o r  p o r  Dio s  d o r m i d o  e n  nu e s tr o  c o r a z ó n .   Eso  e s  lo  q u e  
s e r á  a n a liz a d o  e n  el  m o m e n t o  final:  cu á n t o  a m o r  h e m o s  d e s a r r o ll a d o  p or  Él.

En  el  m u n d o  e s p iritu al  n o  h ay  distint a s  d e n o m i n a c i o n e s  religi o s a s .   Ahí s ó l o  s e  e n c u e n t r a n  q ui e n e s  al c a n z a r o n  a m o r  
pur o  e  indivis o  p o r  El.  Por  ell o ,  c o n  un  e s p íritu  a m p li o  y  ci e n tífic o  d e b e m o s  bu s c a r  y  e nri q u e c e r n o s  c o n  las  distint a s  
re aliz a c i o n e s  e s p iritu al e s  fid e di g n a s  c o n  las  q u e  Dios  h a  b e n d e c i d o  a  la  hu m a n i d a d  al  rev e l a r s e  gr a c i o s a m e n t e  a  ella  ¿  
Có m o  un o  pu e d e  d e s p r e c i a r  un a  rev e l a c i ó n  d el  Señ o r  s ó l o  p or q u e  s e  dio  e n  otr a   cultur a  o  h e m i s f e ri o  ?  Deb e m o s  s e r  
pr ofu n d o s  y e s e n c i a l e s  e n  nu e s tr a s  apr e c i a c i o n e s  y e s t a r  disp u e s t o s  a  re s c a t a r  la  p erl a  inclu s o  d e  un  lug a r  su ci o .

Este  e s p íritu  d e  a m p litu d   y  re c o n c i li a c i ó n  lo  e n c o n t r a m o s  ta m b i é n  e n  la  igl e si a  c at ó li c a  e n  su  d e c l a r a c i ó n   «N o str a  
Aetat e »  d el  Con cili o  Vatic a n o  Se g u n d o  d o n d e  dic e :   (La  Igle si a  Católic a)  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  ex h o rt a  a  su s  hij o s  a  q u e  
c o n  pru d e n c i a  y  c ari d a d ,  m e d i a n t e  el  diál o g o   y  la  c o l a b o r a c i ó n  c o n  lo s  a d e p t o s  d e  otr a s  religi o n e s ,  d e n  el  te sti m o n i o  
d e  la  fe  y  la  vid a  cristi a n a ;  y  q u e  re c o n o z c a n ,  gu a r d e n  y  pro m u e v a n  a q u e ll o s  bi e n e s  e s p iritu al e s  y  m o r a l e s ,  a s í  c o m o  
lo s  val o r e s  s o c i o c u ltu r al e s ,  q u e  e n  las  otr a s  exi st e n  ".

No  p o d e m o s  limitar  la  gr a c i a  d el  Señ o r   a  un  s o l o  libr o ,  un  s o l o  pu e b l o ,  s o c i e d a d ,  m o m e n t o  hist ó ri c o ,  ni  institu ci ó n  
religi o s a .   En  el  tie m p o  et e r n o  y  e n  la  infinita  cr e a c i ó n  d el  Señ o r  ,  él  si e n t e  un  profu n d o  a m o r  p or  to d o s  su s  hijo s  y  
si e m p r e  trat a  d e  re s c a t a rl o s ,  d e  d e s p e r t a rl o s  d e  la  ilusi ó n  d e  e st e  m u n d o  p a s a j e r o ,  y  d e  llev a rl o s  a  la  re ali d a d  d e  un a  
dul c e  y et e r n a  rel a c i ó n  a m o r o s a  c o n  él.   Los  Ved a s  dic e n  q u e  e st e  inte nt o  d e  s al v a c i ó n  d e  p art e  d el  Señ o r  e s  ilimita d o .  
Tant a s  v e c e s  c o m o  h ay  ol a s  e n  un  río  el  Señ o r  e n v í a  a  su s  hijo s  o  re pr e s e n t a n t e s ,  o  vi e n e  él  mi s m o  d e  a c u e r d o  c o n  el  
tie m p o  y  la  n e c e s i d a d ,  n o s   dic e n  e st a s  e s c ritur a s .   Los  Ved a s  h a n  lla m a d o  «Avat ar a »  a  e s t a s  e n c a r n a c i o n e s  d e  la  
divinid a d  qu e  d e s c i e n d e n  c o n  el  fin  d e  lib e r a r n o s .   «Ava »  sig nific a  el  qu e  d e s c i e n d e ,  y  «t ar a »  el  qu e  n o s  ayu d a  a  cru z a r  
el  o c e á n o  d e  m i s e ri a s .   Enc o ntr a m o s  q u e  h ay  distint o s  tip o s  d e  av a t a r a s  c o m o  lo s  Puru s a  Avatar a s  q u e  s o n  for m a s  d el  
Señ o r  Visnu  e n c a r g a d a s  d e  la  cr e a c i ó n  d e  lo s  univ e r s o s  m a t e ri al e s ,  te n e m o s  lo s  Guna  Avatar a s  e n c a r g a d o s  d e  la  
cr e a c i ó n ,  m a n u t e n c i ó n  y  d e s tr u c c i ó n  d e  lo s  m i s m o s ;  lo s  Lila  Avatar a s  s o n  e n c a r n a c i o n e s  d el  Señ o r  p ar a  llev a r  a  c a b o  
un a  tar e a  e s p e c i fi c a  o  ju e g o  tra s c e n d e n t a l ,  lo s  Yug a  Avatar a s  d e s c i e n d e n  e n  c a d a  un a  d e  las  cu atr o  yu g a s  o  er a s  p or  
las  q u e  p a s a  e n  for m a  p eri ó di c a  c a d a  univ e r s o ,  ten e m o s  ta m b i é n  lo s  Sakty a v e s a  Avatar a s  q u e  s o n  al m a s  
e m p o n d e r a d a s  e n  for m a  e s p e c i a l   p o r  el  Señ o r  p ar a   d e s p e r t a r  la  c o n c i e n c i a  e s p iritu al  e n  el  c o r a z ó n  d e  su s  h e r m a n o s ,  
et c .   Son  m u c h o s  lo s  tip o s  d e  Avatar a s  d el  Señ o r  m e d i a n t e  lo s  cu al e s  él  m a n ifi e s t e  su  gr a c i a  infinita  y  su  c o n tí n u a  
pr e o c u p a c i ó n  p or  c a d a  un o  d e  n o s o t r o s .   

De  e st a  m a n e r a ,  c o n  un  e s p í ritu  a bi e rt o  y  sin c e r o  d e b e m o s  apr e n d e r  a  re s c a t a r  lo  m e j o r  d e  c a d a  tra di ci ó n  religi o s a ,  y  
to m a n d o  refu gi o  b aj o  la  g uí a  d e  un  m a e s t r o  aut o r e a li z a d o  y  c o m p e t e n t e ,  d e b e m o s  e s t u di a r  la  ci e n c i a  d e  la  d e v o c i ó n  y 
d e  la  d e d i c a c i ó n  a  Dio s,  m e d i a n t e  la  cu al  p o d r e m o s  h a c e r  nu e s t r a s  vid a s  p erf e c t a s .

KRISHNA, YOGA Y CRISTIANISMO ORIGINAL

Los  Ved a s ,  la s  e s c ritur a s  s a g r a d a s  d e  la  India,  n o  s o n  ni  p a nt e i s t a s  ni  p olit ei st a s  c o m o  alg u n o s  la s  h a n  pr et e n d i d o  
pr e s e n t a r .   Esta s  e s c ritur a s  n o s  h a b l a n  m u y  cl ar a m e n t e  d e  un  Dios,  Supr e m o  y Per s o n a l ,  q ui e n  tie n e  m u c h o s  n o m b r e s ,  
d e  lo s  cu al e s  Krshn a   y  Govin d a  s o n  lo s  m á s   c o n o c i d o s .   El Srim a d  Bha g v a t a m ,  c o n o c i d o  c o m o  el  fruto  m a d u r o  d e  
e s t a  liter atur a ,  c a n t a  la s  gl o ri a s  d e  Sri Krshn a  a  lo  lar g o  d e  su s  di e c i o c h o  mil  v er s o s .   En un o  d e  ell o s  d e c l a r a ,  d e s p u é s  
d e  a n u n c i a r  las  m u c h a s  e n c a r n a c i o n e s  d el  Supr e m o ,  q u e :  « kr s h n a s  tu  b h a g a v a n  sv a y a m » ,   qu e  Sri  Krshn a  e s  la  
Supr e m a  Per s o n a li d a d  d e  Dios  m i s m a .   El  n o m b r e  Krishn a  d e n o t a  al  Supr e m o  Atractiv o ,  llen o  d e  cu ali d a d e s  
tra s c e n d e n t a l e s  c o n o c i d a s  c o m o  «lila s » .

To d a s  la s  e s c ritur a s  n o s  h a b l a n  d e  un  Dio s  p er s o n a l .   El e s  nu e s t r o  Padr e ,  y  n o s  cr e ó  a  su  im a g e n  y  s e m e j a n z a .  
Ultim a m e n t e  h a n  sur g i d o  alg u n a s  e s c u e l a s  qu e  pr o p o n e n  un  va c í o  o  un a  luz  im p e r s o n a l  c o m o  la  m e t a  d e  la  
aut o r e a liz a c i ó n .   Per o  e s t o  n o  e s t á  b a s a d o  e n  nin g u n a  e s c ritur a  sin o  e n  un a  re aliz a c i ó n  a  m e d i o  ter m i n a r .   El v a c í o  al  
cu al  a s p ir a  el  bu di st a ,  o  la  luz  q u e  bu s c a n  alg u n o s  yo g i s ,  s o n  s ó l o  a s p e c t o s  p ar ci al e s  e  ina c a b a d o s  d e  la  v er d a d  qu e  
cul m i n a  e n  Sri Krshn a ,  el  ori g e n  o  la  c a u s a  origin a l  d e  e s a  luz  tra s c e n d e n t a l  q u e  lo s  m e d it a d o r e s  c o nt e m p l a n  c o n  tant o  
d el e it e ,  c o n s i d e r a n d o  e q u i v o c a m e n t e  q u e  h a n  lo g r a d o  la  m a y o r  g a n a n c i a .

El pro c e s o  d e  religi ó n  n o  pu e d e  s e r  e s p e c u l a ti v o .   Deb e  s e r  apr e n d i d o  d e  un a  fu e nt e  rev e l a d a ,  d e  lo  c o n tr a ri o  
fals a m e n t e  va m o s  a  im a g i n a r  q u e  h e m o s  lo gr a d o  to d o ,  y  un a  v e z  m á s  h a b r e m o s  c a í d o  vícti m a s  d e  lo s  ju e g o s  d e  
nu e s tr a  m e n t e .   No  p o d e m o s  inv e n t a r  a  Dios.   Deb e m o s  apr e n d e r  q ui e n  e s  él,  y  e s o  él  m i s m o  n o s  lo  e n s e ñ a .   Es e  e s  el  
gr a n  val o r  d e  la  e s c ritur a  re v e l a d a .
Sin  e m b a r g o ,  cu a n d o  e s c u c h a m o s  a  un o s  d e c ir  q u e  Dios  n o  tien e  for m a ,  qu e  e s  s ó l o  un a  luz  y n o  un a  p er s o n a ,  q u e  n o  
re aliz a  a ctivid a d e s ,  y  q u e  e n  e s e  pla n o  to d o  s e  vu el v e  un o  y  s e  ni e g a n  to d a s  la s  rel a c i o n e s ,  v e m o s  qu e  ell o s  n o  
fund a m e n t a n  e st a s  afir m a c i o n e s  c o n  nin g u n a  e s c ritur a ,  sin o  s ól o  c o n  su s  ex p e ri e n c i a s  p er s o n a l e s ,  qu e  s o n  si e m p r e  
insufici e n t e s  c o m o  p ar a  a b a r c a r  la  totalid a d  d e  la  tra s c e n d e n c i a .

Más bi e n  lo s  Ved a s  n o s  dic e n  q u e  la  v er d a d  a b s o l u t a  s e  re aliz a  e n  tre s  a s p e c t o s .    El pri m e r o  e s  el  a s p e c t o   br a h m á n ,  
o  el  d e  la  luz  im p e r s o n a l ,  otr o  e s  el  a s p e c t o  d el  Alm a  Supr e m a  o  Para m a t m a ,  o  su  c a r á c t e r  o m n i p r e s e n t e  y  p o r  últi m o  
e s t á  la  re aliz a c i ó n  d e  su  a s p e c t o  p er s o n a l  c o m o  la  Per s o n a  Supr e m a  o  Bha g a v a n ,  la  Per s o n a li d a d  d e  Dios.  De  e s t a  



m a n e r a  el  m e d it a d o r  p o dr á  p er ci bir  un a  luz  e n  su  bú s q u e d a  d e  la  tra s c e n d e n c i a .   Per o  e s o  s e r á  s ó l o  su  pri m e r  p a s o ,  
lu e g o  p o dr á  p er ci bir  al  Señ o r  e n  su  c o r a z ó n ,  c o m o  el  Alm a  Supr e m a ,  Para m a t m a ,  e n   su  for m a  m í sti c a  d e  cu atr o  
br a z o s ,  y  p or  últi m o  ten dr á  a   Bhag a v a n  Sri Krshn a ,  el  orig e n  d e  to d o ,  qui e n  e s  p er ci bi d o  p or  a q u e l  d e v o t o  cuy o s  oj o s  
s e  h a n  un gi d o  c o n  el  a m o r  pur o  p or  él.

Y a q u í  lle g a m o s  al  a s p e c t o  d el  yo g a .   Yog a  sig nific a  « vin c u l a c i ó n » .   Hay  distint o s  pr o c e s o s  d e  yo g a ,  d e  a c u e r d o  c o n  la  
n e c e s i d a d  d el  a s p ir a nt e .   Uno s  pra cti c a n  kar m a  -yo g a ,  el  yo g a  d e  la  a c c i ó n  d e s i n t e r e s a d a ,  c o m o  un a  fór m u l a  p ar a  
alc a n z a r  la  p az.   Otro s  pra cti c a n  el  jñ a n a - yo g a ,  o  el  yo g a  d el  c o n o c i m i e n t o ,  m e d i a n t e  el  cu al  alc a n z a n  a  fundir s e  e n  la  
luz  d el  br a h m a n .   Otro s  si g u e n  pr o c e s o s  m í s ti c o s  e n  la  bú s q u e d a  d e  lo s  div e r s o s  sid d h i s  o  p o d e r e s  s o b r e n a t u r a l e s ,  e n  
su  d e s e o  d e  ex pl o t a r  la  n atur al e z a  m a t e ri al.   Muy p o p ul ar  s e  h a  vu elt o  el  h at h a - yo g a ,  un a  pr e p a r a c i ó n  d el  cu e r p o  y  la  
m e n t e  p ar a  la  m e d it a c i ó n .  Per o  el  pr o c e s o  d el  b h a k ti- yo g a  h a  sid o  c o n s i d e r a d o  c o m o  el  m á s  el e v a d o .   Así  lo  d e c l a r a  
Krishn a  e n  el  Bha g a v a d - Gita,  y  n o  e s  difícil  e nt e n d e r  q u e  a q u e l  yo g a  q u e  tien e  p o r  m e t a  el  p erf e c c i o n a m i e n t o  d e  
nu e s tr o  e s p í ritu  y la  pur e z a  d e  nu e s tr o  c o r a z ó n ,  d e b e  s e r  n e c e s a r i a m e n t e  el  m e j o r .

El b h a k ti  e s  el  yo g a  q u e  s e  pr e o c u p a  d e  vin c u l a r n o s  c o n  Dio s.   El kar m a  n o s  vin c u l a  c o n  la  a c c i ó n  e n  e st e  m u n d o ,  el  
jña n a  c o n  el  intel e c t o  y el  h at h a  c o n  nu e s t r o  cu e r p o .   Es  p or  ell o  fá cil  d e  c o m p r e n d e r  q u e  el  b h a k ti,  o  la  d e v o c i ó n ,  e s  el  
m á s  apr o p i a d o  p ar a  d ar n o s  la  s ati sf a c c i ó n  int er n a  m á s  el e v a d a .

La p al a b r a  yo g a  tien e  su  sí m il  c o n  la  p al a b r a  religi ó n ,  la  cu al  sig nific a  relig a r  o  re e s t a b l e c e r  nu e s t r a  rel a c i ó n  c o n  Dios.  
El vín c u l o  q u e  el  yo g a  bu s c a  e s  c o n  la  v er d a d ,  o  la  re ali d a d .   El yo g a  o  el  yo gi,  bu s c a  lib e r a r s e  d el  m u n d o  d e  la  ilusi ó n  
e n  el  cu al  un o  fals a m e n t e  id e ntific a  su  s e r  c o n  el  cu e r p o  y la  m e n t e ,  y  n o  tien e  nin g ú n  c o n c e p t o   d el  al m a  e s p iritu al  q u e  
e s  nu e s tr o  v er d a d e r o  s e r.

Al igu al  q u e  to d a  religi ó n  q u e  s e  pr e c i a  d e  tal,  el  pr o c e s o  d e  yo g a  e s  rev e l a d o  p or  Krshn a  o  Dios,  p o r  tal  raz ó n  él  e s  
c o n o c i d o  ta m b i é n  p or  el  n o m b r e  d e  Yog e s v a n a ,  o  el  m a e s t r o  d el  yo g a .   To d a  prá cti c a  g e n u i n a  d e  yo g a  d e b e  s e r  
s e g u i d a  e n  b a s e  a  la s  e s c ritur a s  v é di c a s  y b aj o  la  g ui a  d e  un  g uru  fid e di g n o ,  q ui e n  e s  el  m a e s t r o  e s p iritu al.

Co m o  ya  dijim o s  h a y  distint o s  pr o c e s o s  d e  yo g a ,  d e  a c u e r d o  a  la  e v o l u c i ó n  y  al  int er é s  d el  pra c ti c a n t e .   Ta m b i é n  v a  d e  
a c u e r d o  a  las  distint a s  er a s  p o r  las  q u e  p a s a  el  univ e r s o .   En  la  er a  d e  or o  o  Satya- Yug a  el  pr o c e s o  d e  yo g a  fu e  el  
Astan g a - Yog a ,  o  el  pr o c e s o  o ct u pl e ,  m u y  rigur o s o  y  prol o n g a d o .   Lue g o  e n  el  Dvap ar a y u g a  s e  pra c ti c a r o n  lo s  gr a n d e s  
s a c rifici o s  d e  fu e g o ,  c o n  c o m p li c a d o s  m a n tr a s  y m u c h a  riqu e z a .   Desp u é s ,  e n  el  Tetr a- Yug a  s e  pra c ti c ó  la  a d o r a c i ó n  e n  
el  te m p l o .   Ahora  e n  la  er a  d e  hi err o  o  Kali-Yug a,  el  pro c e s o  re c o m e n d a d o  e s  el   d el  c a n t o  d el  s a nt o  n o m b r e  d el  Señ o r.  
A p e s a r  d e  vivir  un a  é p o c a  a q u e j a d a  p or  el  m a t e ri ali s m o ,  s e  n o s  ofr e c e  el  pro c e s o  d e  lib e r a c i ó n   m á s  s e n c ill o  y  efic a z .

Esta  prá cti c a  d el  c a nt o  s e  ef e c t ú a  e n  for m a  individu a l  c o n  el  ro s a ri o  o  jap a  (lé a s e  yap a)  d e  ci e nt o  o c h o  cu e n t a s .   En 
c a d a  un a  d e  ella s  s e  re pit e  e n  for m a  c o m p l e t a  un  m a n t r a  Hare  Krshn a ,  (Hare  Krshn a ,  Hare  Krshn a ,  Krshn a  Krshn a ,  
Hare  Hare,   Hare  Ra m a ,  Hare  Ra m a ,  Ra m a  Ra m a ,  Hare  Hare).   Ta m b i é n  la  m e d it a c i ó n  s e  re aliz a  e n  c o nj u nt o  c o n  
v ari o s  d e v o t o s ,  c a nt a n d o  c o n  felicid a d  el  s a nt o  n o m b r e ,  a c o m p a ñ a d o  d e  instru m e n t o s  m u s i c a l e s  y  b ail a n d o  a nt e  la  
d ei d a d  d el  Señ o r .   Esta  prá c ti c a  s e  lla m a  s a n k irt a n .   «Sa n »  sig nific a  c o m p l e t o ,  tant o  e n  c a n ti d a d  c o m o  e n   c alid a d ,  y  
« kirt a n »  si g nific a  c a n t o  d el  n o m b r e  d e  Dios.   A v e c e s  s ó l o  s e  le  lla m a  kirta n  o  b h aj a n .

Este  pr o c e s o  figur a  e n  la  liter atur a  v é d i c a  y fu e  pro m o v i d o  e n   for m a  e s p e c i a l  p o r  Sri Chaita n y a  Mahapr a b h u .   El a d vi n o  
e n  la  tierr a  d e  Ben g a l  q uini e n t o s  a ñ o s  atra s ,  c o m o  el  Avatar  Dora d o  d el  m á s  pur o  a m o r  p o r  Dio s.   Sí, él  d e s c e n d i ó   c o n  
el  o bj e t o  d e  e ntr e g a r  el  s a n t o  n o m b r e  al  m u n d o  e nt e r o ,  c o m o  el  m é t o d o  m á s  efic a z  p ar a  al c a n z a r  la  s alv a c i ó n .   Des d e  
su  n a c i m i e n t o  di o  m u e s t r a s  d e  s e r  un a  e n c a r n a c i ó n   d e  Dios,  p o r  el  h e c h o  d e  e s t a r  a n u n c i a d o  e n  la s  e s c ritur a s ,  p or  las  
c a r a c t e r i sti c a s  e s p e c i a l e s  d e   su s  ra s g o s  c o r p o r a l e s ,  p or  las  m u c h a s  m a n if e s t a c i o n e s  divin a s  y  m il a g r o s a s   q u e  hiz o ,  y  
p or  el  re c o n o c i m i e n t o  q u e  s a n t o s  y s a b i o s  d e  su  é p o c a  hici e r o n  d e  él.

Un m e n s a j e  si m il ar  e n c o n t r a m o s  e n  la  or a c i ó n  d e  Cristo  « s a n tific a d o  s e a  tu  n o m b r e  ...»  y  e s  a q u í  d o n d e  qui si é r a m o s  
un  p o c o  to c a r  el  te m a   d el  Cristia ni s m o   Origin al.

EL YOGA DE LA COMIDA

Si al g ui e n  m e  ofr e c e  c o n  a m o r  y d e v o c i ó n  un a  h oj a ,  un a  flor,  un a  fruta  o  a g u a ,  Yo  la  a c e p t a r é
(Bhag a v a d  Gita  9. 2 6 )

VEGETARIANISMO

Es  bi e n  s a b i d o  qu e  lo s  d e v o t o s  d e  Krshn a  sig u e n  un a  di et a  v e g e t a r i a n a .   Más qu e  p or  s alu d  o  e c o n o m í a ,  p o r   religi ó n .  
To d a s  las  religi o n e s  fid e di g n a s  n o s  pid e n  « n o  m a t a r » ,  y n o s   tra e n  un  m e n s a j e  d e  p az  y h e r m a n d a d .
Algun o s  s e  burl a n  dici e n d o  q u e  e n  la  India  la  v a c a  e s  s a g r a d a .   Ello s  olvid a n  q u e  p ar a  un  v er d a d e r o  e s p iritu alist a  n o  
s o l o  la  v a c a ,  sin o  q u e  «t o d o »  e s  s a g r a d o .   Sab e m o s  qu e  San  Fra n ci s c o  fu e  c a p a z  d e  c o n v e r s a r  c o n  un  lo b o  y  d e  
s alv a rl e  la  vid a .   Por  su p u e s t o  la s  p er s o n a s  c o m u n e s  s ó l o  p e n s a b a n  e n  c ó m o  m a t a rl o ,  p er o  la  visi ó n  d e  un  s a nt o  e s  
difer e n t e .   El v e  a  to d o s  c o m o  e nti d a d e s  e s p iritu al e s ,  hij o s  d e  Dio s.   Por  al g o  él  s e  refirió  c o m o  al  "h e r m a n o  lo b o . "

El s e ñ o r  Chaita n y a  n o s  instruy ó  e n  EL s e n d e r o  d e  la  hu m il d a d .   El dij o  q u e  d e b í a m o s  c o n s i d e r a r n o s  inferi o r e s  a  un a  
h oj a  d e  p a st o ,  si  qu e r í a m o s  c a n t a r  si e m p r e  el  s a n t o  n o m b r e .   Un d e v o t o  d e b e  ten e r  la  c a p a c i d a d  d e  apr e c i a r  la  
pr e s e n c i a  d e  la  divinid a d  e n  to d o ,  pu e s  to d o  h a  e m a n a d o  d e  El.   Es  un a  cu e s ti ó n  d e  s e n s i b ilid a d  y  d e  re aliz a c i ó n .  
Mientra s  m á s  at e o  s e a  el  h o m b r e ,  m e n o s  re s p e t o  te n d r á  p o r  la  vid a .   Mientra s  m á s  cr e z c a  e n  e s p iritu alid a d ,  m á s  s e r á  
su  re s p e t o  h a ci a  to d o  lo  cr e a d o ,  pu e s  te n d r á  la  c a p a c i d a d  d e  v er  to d o  c o m o  la  m a n if e s t a c i ó n  d e  la  v olu nt a d  d e  Dio s.



La  e n s e ñ a n z a  bí bli c a  ta m b i é n  n o s  inspir a  p o r  un a  di et a  d e  re s p e t o  a  la  vid a .   Es  inn e g a b l e  qu e  la  ali m e n t a c i ó n  
v e g e t a r i a n a  fu e  la  q u e  m a n t u v o   el  h o m b r e  e n  el  p ar a í s o ,  la  q u e  pra cti c ó  Dani el  y  su s  h e r m a n o s ,  y  la  m i s m a  q u e  sig ui ó  
Jesú s  (le c h e  y  m i e l  s e r á  su  ali m e n t o ,  p ar a  q u e  s e p a  c o n o c e r  lo  bu e n o - Isaí a s).   Ade m á s  el  cu a rt o  m a n d a m i e n t o  or d e n a  
« n o  m a t a r á s » .

Hay  sufici e n t e s  pru e b a s  d e  qu e  lo s  pri m e r o s  cristia n o s  n o  s ó l o  fu er o n  v e g e t a r i a n o s  sin o  q u e  re c o m e n d a r o n  e s t a  
ali m e n t a c i ó n  a  su s  otr o s  h er m a n o s .   Por  ej e m p l o ,  e s c ri b i e n d o  a c e r c a  d e  lo s  pri m e r o s  cristia n o s ,  San  Juan  Cris ó s t o m o ,  
d el  sigl o  ter c e r o  o b s e r v ó :   «N o  exi st e n  m a n c h a s  d e  s a n g r e  e n  ell o s ,  n o  m a t a n  a ni m a l e s  ni  c o rt a n  c ar n e ,  ni  h a y  allí  la  
h o rri bl e  fetid é z  d e  la  c a r n e ,  ni  d e s a g r a d a b l e s  ol o r e s  e n  la  c o c i n a .   Con  su s  al m u e r z o s  d e  fruta s  y  v e g e t a l e s ,  inclu s o  lo s  
á n g e l e s  d el  ci el o ,  c o m o  ell o s  lo  p er ci b e n ,  e st á n  felic e s  y  c o m p l a c i d o s . »   Este  mi s m o  s a nt o  c o n s i d e r ó :   «Imita m o s  a  lo s  
lo b o s  y  a  lo s  le o p a r d o s ,  e  inclu s o  s o m o s  p e o r e s  q u e  ell o s .   Por q u e  la  n atur al e z a  le s  h a  a si g n a d o  e s o s  ali m e n t o s ,  p er o  
a  n o s o t r o s  Dios  n o s  h a  h o n r a d o  c o n  el  h a b l a  y  el  s e n ti d o  d e  la  e q u i d a d ,  y  au n  a sí  s o m o s  p e o r e s  q u e  la s  b e s ti a s  
s alv aj e s . »

San  Jeró ni m o ,  aut o r  d e  la  Vulg at a  o  la  trad u c c i ó n  d e  la  Biblia  al  latín  q u e  aú n  s e  us a  h o y  e n  dí a,  le  e s c ri b i ó  a  un  m o n j e  
e n  Milán,  q u e  h a b í a  d ej a d o  el  v e g e t a ri a n i s m o  ar g u m e n t a n d o  qu e  d e s p u é s  d el  diluvi o  el  c o m e r  c a r n e  h a b í a  sid o  
p er m itid o .   Él le  re s p o n d i ó  q u e  d e  a c u e r d o  a  Jesú s  el  div o r c i o  ta m b i é n  er a  p er m itid o  b aj o  la  ley  d e  Mois é s ,  d e b i d o  a  la  
dur e z a  d el  c o r a z ó n  hu m a n o ,  p er o  qu e  e s a  nu n c a  h a b í a  sid o  la  int e n c i ó n  d e  Dio s  e n  el  prin cipi o ,  y  q u e  c o m o  Crist o  
v e n í a  a  re st a u r a r  to d a s  las  c o s a s ,  ya  n o  er a  p er m itid o  ni  el  div o r ci o  ni  el  c o m e r  c a r n e .

En  su  h o m ilí a  a  Mate o  2 2 : 1 - 4,  San  Juan  Cris ó s t o m o  o b s e r v ó :   «N o s o t r o s ,  lo s  líd er e s  cristia n o s ,  pra cti c a m o s  la  
a b s ti n e n c i a  d e  la  c ar n e  d e  ani m a l e s  p ar a  su b y u g a r  nu e s tr o s  cu e r p o s . . .  la  ali m e n t a c i ó n  a ntin at u r al  d e  la  c ar n e  e s  d e  
orig e n  d e m o n í a c o . . .  c o m e r  c a r n e  e s  c o n t a m i n a n t e . . . »   Ade m á s  dij o:   « e l  c o m e r  c a r n e  y  b e b e r  vin o  incit a n  a  la  
s e n s u a li d a d ,  y  s o n  un a  fu e nt e  d e  p eli gr o ,  d e  aflic ci ó n  y d e  e nf e r m e d a d . »

Ta m b i é n  Sén e c a ,  d el  si gl o  q uint o ,  filó s o f o  e s t o i c o ,  er a  un  firm e  v e g e t a ri a n o .   Él inici ó  un  m o v i m i e n t o  d e  e s a  índ o l e  e n  
la  Ro m a  d e  Neró n ,  m a s  d e b i ó  a b a n d o n a r  e s t a  prá cti c a  pu e s  e s t a b a  b aj o  la  s o s p e c h a  d el  e m p e r a d o r ,  d e  qu e  p or  s e g u ir  
dic h a  c o s t u m b r e ,  él  p o d rí a  s e r  un  cristia n o .   Por  e s t a  raz ó n  s e  vio  o bli g a d o  a  volv e r  a  la  c a r n e .   Él e s c ri b i ó :   «Ci ert a s  
religi o n e s  extr a nj e r a s  (la  cristi a n a),  s e  h a n  vu elt o  el  o bj e t o  d e  la  s o s p e c h a  d el  im p e ri o ,  y  e ntr e  las  pru e b a s  d e  a d h e s i ó n  
a  e s t a  cultur a  extr a nj e r a  e s  la  a b s t e n c i ó n  a  c o m e r  c a r n e .   Por  el  a n s i o s o  p e di d o  d e  mi  p a d r e  e nt o n c e s ,  tuv e  q u e  v olv e r  
a  mi s  vi ej o s  h á b it o s  ali m e n ti ci o s . »

Plinio,  g o b e r n a d o r  d e  Bithyni a,  e s c ri bi ó  a  su  e m p e r a d o r  Traj a n ,  a c e r c a  d e  la s  prá c ti c a s  d e  lo s  pri m e r o s  cristi a n o s :  
«...Ello s  dirig e n  un a  or a c i ó n  a  Crist o  c o m o  si  fu e s e  un  di o s ,  c o m p r o m e t i é n d o s e  a  n o  c o m e t e r  p e c a d o s  y  a  nu n c a  
m e n tir,  ni  a  n e g a r  un a  v er d a d ,  d e s p u é s  d e  lo  cu al  a c o s t u m b r a n  c o m e r  junto s ,  p er o  un  ali m e n t o  ino c e n t e  y c o m ú n . »

Sin  e m b a r g o  e s  pr e p o n d e r a n t e  la  id e a  e ntr e  alg u n o s  cristi a n o s  d e  q u e  Dio s  cr e ó  al  h o m b r e  p ar a  qu e  disfrutar a  las  
c o s a s  d el  m u n d o .   Esta  e s  un a  id e a  m u y  antr o p o c é n t ri c a  y  p o r  lo  tant o  e g o í s t a .   Más  bi e n  el  Señ o r  le  dio  s o b e r a n í a  al  
h o m b r e  p ar a  q u e  sirvi er a  a  su s  h er m a n o s  m e n o r e s  p or  d arl e s  la  pr ot e c c i ó n  n e c e s a r i a ,  y  n o  p ar a  q u e  a b u s a r a  d e  ell o s  
m a ltr at á n d o l o s . . .  «   Co m o  e n c o n t r a m o s  e n  Juan  3, 1 6 :   «P o r q u e  Dios  a m ó  tant o  al  m u n d o  (no  s ó l o  a  la  hu m a n i d a d ) ,  q u e  
e n vi ó  a  Su pro pi o  hij o... »

El Rev er e n d o  Nor m a n  Vinc e nt  Pe al e  d e c l a r ó :   «Pi e n s o  q u e  un a  p er s o n a  n o  pu e d e  s e r  un  v er d a d e r o  cristia n o  si  al  
m i s m o  trim p o  m a ltr at a  a  lo s  a ni m a l e s . . . »

Por  su p u e s t o  p o d rí a m o s  reu nir  a q u í  m il e s  d e  cita s  si m il ar e s  q u e  s o n  ló gi c a s  y  c o n c o r d a n t e s  c o n  cu al q u i e r  e s p í ritu  
religi o s o .   ¿Per o  e nt o n c e s ,  p or q u é  el  m u n d o  a s í  lla m a d o  cristia n o  h a  p er m itid o  el  e st a b l e c i m i e n t o  d e  m il e s  d e  
m a t a d e r o s  e n  el  m u n d o ,  d o n d e  mil e s  d e  a ni m a l e s  in o c e n t e s  s o n  m a s a c r a d o s  c o n  el  úni c o  fin  d e  s ati sf a c e r  ap e titio s  
gl ot o n e s ?
El c a r d e n a l  c at ó li c o  Joh n  Henry  New m a n ,  e s c ri b i ó  e n  1 8 7 0  q u e  «l a  cru e l d a d  h a c i a  lo s  ani m a l e s  e s  c o m o  si  el  h o m b r e  
n o  a m a r a  a  Dio s.   Ello s  n o  n o s  h a n  h e c h o  d a ñ o ,  n o  tie n e n  c a p a c i d a d  d e  re si stir s e . . .   Hay  al g o  tan  e s p a n t a s o ,  tan  
s at á n i c o ,  e n  at o r m e n t a r  a  a q u e ll o s  q u e  nu n c a  n o s  hici e r o n  n a d a  m a l o  y q u e  n o  pu e d e n  d ef e n d e r s e  p or  sí  m i s m o s . »

¡Graci a s  a  Dio s!,  e s c ri b i ó  Joh n  Wesl e y ,  el  fund a d o r  d el  Meto di s m o ,  al  o bi s p o  d e  Londr e s  e n  1 7 4 7 ,   d e s d e  q u e  d ej é  la  
c a r n e  y  el  vin o  m e  h e  alivia d o  d e  to d a s  mi s  d ol e n c i a s  físic a s .    Wesl e y  ta m b i é n  er a  v e g e t a r i a n o  p o r  raz o n e s  
e s p iritu al e s .    Él b a s ó  su  v e g e t a ri a n i s m o  e n  la  prof e c í a  bí bli c a  ref er e n t e  al  Rein o  d e  Paz,  e n  el  cu al  nin g u n a  criatur a  ib a  
a  m a t a r ,  ni  a  ro b a r ,  ni  a  c a u s a r  d ol o r  a  otr a  e n  la  tierr a .

El d o c t o r  Joh n  Harv e y  e n  su  libr o  «La  Dieta  Natural  d el  Ho m b r e »  e n  1 9 2 3 ,  e s c ri b e :   «Si  la  Biblia  ap o y a  el  c o m e r  c ar n e ,  
ta m b i é n  ap o y a  la  p olig a m i a ,  pu e s  to d o s  lo s  p atriar c a s  tuvi er o n  v ari a s  e s p o s a s  y  c o n c u b i n a s .   Per o  la  éti c a  cristi a n a  
pr o p o n e  un  ret o r n o  al  ej e m p l o  d el  Edé n  c o m o  lo  m á s  id ó n e o .   Adán,  e n  su  p erí o d o  e n  el  p ar a í s o ,  er a  tant o  m o n ó g a m o  
c o m o  v e g e t a ri a n o . »

El re v e r e n d o  J. Tys s u l  Davi e s  e s c ri b i ó :   «En  m i  p o s i ci ó n  d e  Ministro  Cristia n o ,  tuv e  q u e  to m a r  m i  d e c i s i ó n .   Mi p al a d a r  
e s t a b a  p or  el  lad o  d e  la  c o s t u m b r e ,  y  m i  int el e c t o  bu s c a b a  lo  m á s  v e nt aj o s o ,  p er o  m i  ra ci o c i ni o  su p e ri o r  y mi  c o n c i e n c i a  
n o  m e  d ej ar o n  m á s  alt er n a tiv a .   Nue str o  Señ o r  vin o  a  d ar  vid a  y  n o  lo  e st a m o s  sig ui e n d o  al  quit arl a  e n  for m a  
inn e c e s a r i a .   Y d e  e s t a  m a n e r a  m e  vi  forz a d o ,  e n  c o n tr a  d e  m i  d e s e o ,  a  d ej ar  la  c ar n e . »

«Qu erid o  Señ o r ,  c o m e n z a b a  la  or a c i ó n  d e  Albert  Sch w e itz e r ,  p or  fav o r  pr ot e g e  y  b e n d i c e  a  to d o s  lo s  s e r e s  viv o s .  
Prot é g e l o s  d el  m a l  y  p er m ít e l e s  d o r m i r  e n  p az. »    Este  n ot a b l e  cristia n o  prot e s t a n t e ,  v e g e t a r i a n o ,  filó s o f o ,  m ú s i c o ,  



e s c o l á s t i c o  y  d o c t o r  m i si o n e r o  e n  Africa,  g a n ó  el  Pre m i o  Nob e l  d e  la  Paz  e n  1 9 5 2 .   A trav é s  d e  e s t a s  d e c l a r a c i o n e s  
p o d e m o s  p er ci bir  el  e s p íritu  n atur al  d e  un  c o r a z ó n  cristi a n o .   Es  im p o s i b l e  im a g i n a r  a  Cristo  m a t a n d o  a  un  c o r d e r o  o  a  
un a  va c a ,  just a m e n t e  a  lo s  pri m e r o s  s e r e s  q u e  lo
a b ri g a r o n  e n  el  p e s e b r e .   El prin cipi o  d e  s e n s i b ilid a d  d e b e  pr e v a l e c e r  e n  nu e s tr a  vid a ,  d e  lo  c o n tr a ri o  e st a r e m o s  
si e m p r e  lej o s  d e  p o d e r  c o m p r e n d e r  el  s e n s i b l e  y a m o r o s o  pla n  d e  Dio s.

Sie m p r e  q u e  nu e s tr o  m a e s t r o  e s p iritu al  c o n v e r s ó  c o n  lid er e s  d e  difer e n t e s  a g r u p a c i o n e s  cristi a n a s  le s  pidi ó  qu e  
d ej a r a n  d e  lad o  el  c o n s u m o  d e   c ar n e .   Por  e s t a s  a c o t a c i o n e s  p o d e m o s  v er  q u e  la  id e a  d e  m u c h o s  p e n s a d o r e s  y  
s a n t o s  d e  e s e  cr e d o  fu e  el  d e  a b s t e n e r s e  d e  e s e  m a l  lla m a d o  ali m e n t o .   Ya  h a  sid o  d e m o s t r a d o  a d e m á s ,  cita n d o  la  
m i s m a  Biblia,  q u e  Dio s  y  lo s  pr of e t a s  dis p u s i e r o n   un a  di et a  v e g e t a r i a n a  p ar a  el  h o m b r e .   En  un a  c o n v e r s a c i ó n  d e  
nu e s tr o  m a e s t r o  e s p iritu al  c o n  el  m o n j e  b e n e d i c ti n o  Em a n u e l  Jung cl a u s s e n ,  le  dij o:   «Si  lo s  cristia n o s  q ui e r e n  
d e s a r r o ll a r  a m o r  p or  Dio s  d e b e n  p ar ar  la  m a t a n z a  d e  a ni m a l e s  y  c a n t a r  el  n o m b r e  d e  Cristo .   Así  to d o  s e r á  p erf e c t o .  
Dijo  ta m b i é n  Dio s:  «Ahí  o s  d o y  cu a n t a s  hi er b a s  d e  s e m i ll a  h a y  s o b r e  la  h a z  d e  la  tierr a,  y  cu a n t o s  ár b o l e s  pr o d u c e n  
fruto  d e  si m i e n t e ,  p ar a  q u e  to d o s  o s  sirv a n  d e  ali m e n t o » ;  (Gen e s i s  1 . 2 9 ),  (ver   Isaía s  1 1 , 6 - 9,  Mate o 5 , 3 8 - 4 8).   No  h e  
v e ni d o  a  e n s e ñ a r l e s ,  s ó l o  a  p e dirl e s  qu e  c a nt e n  el  n o m b r e  d e  Dio s.   La Biblia  ta m b i é n  le s  pid e  e s t o .   De  e st a  m a n e r a ,  
p or  fav o r  c o o p e r e n  y c a nt e n .   Los  cristi a n o s  d e b e n  c a nt a r  el  n o m b r e  d e  Cristo  y pr o h i bir  la  m a t a n z a  d e  a ni m a l e s . . .   Este  
pr o g r a m a  e st á  b a s a d o  e n  la  e n s e ñ a n z a  d e  la  Biblia,  n o  e s  mi  filo s o fí a .   Por  fav o r  h a g a n  e s t o  y  v er á n  c ó m o  la  situ a c i ó n  
d el  m u n d o  va  a  c a m b i a r . »

El ali m e n t o  a d e m á s  d e  v e g e t a r i a n o  d e b e  s e r  ofr e c i d o  al  Señ o r,  p ar a  q u e  s e  e s p iritu ali c e .   Ya  q u e  to d o  lo  to m a m o s  d e  
Dios,  d e b e m o s  a g r a d e c e r l e  el  ali m e n t o  q u e  n o s  d a .   De  lo  c o n tr a ri o  a ctu a r e m o s  c o m o  un  ladr ó n .   En la  Con ci e n c i a  d e  
Krsna  a  la  c o m i d a  ofr e c i d a  c o n  a m o r  al  Señ o r   e s  lla m a d a  « pr a s a d a m »  q u e  si g nific a  m i s e ri c o r d i a .   El ali m e n t o ,  ant e s  
d e  s e r  ofr e c i d o  a  Dios  e s  lla m a d o  « b h o g a » ,  o  a q u e ll o  qu e  e s t á  d e s ti n a d o  a  s e r  disfruta d o .  Si s e  c o m e  sin  ofr e c e r l o  a  El,  
e s  un  p e c a d o ,  s e  ingi e r e  kar m a ,  pu e s  m u c h a s  e ntid a d e s  m u e r e n  cu a n d o  s e  e n c i e n d e  el  fu e g o  y  s e  c o c i n a ,  y  ta m b i é n  
o c u p a m o s  alg u n o s  v e g e t a l e s  q u e  te ní a n  vid a ,  sin  e m b a r g o ,  cu a n d o  s o n  ofr e c i d o s  a  Dios,  su s  e s p í ritu s  s e  b e n e f i ci a n .

LA INTOXICACION

Otro  te m a  im p o rt a n t e  e s  é s t e  d e  la  intoxi c a c i ó n .   En  to d a  prá cti c a  d e  yo g a  s e  le  exi gir á  al  e s t u di a n t e  m a n t e n e r  su  
cu e r p o  y m e n t e  e q u ilibr a d o s ,  lúcid o s  y s a n o s .   De  lo  c o ntr a ri o  le  s e r á  im p o s i b l e  te n e r  a c c e s o  a  la s  v er d a d e s  su p e ri o r e s .  
El yo g i  ya  e s t á  e sf o r z á n d o s e  p o r  lib er a r s e  d e  la  e m b r i a g a n t e  ilusi ó n  d e  e st e  m u n d o ,  d e  la  influ e n c i a  d e  m a y a  o  la  
e n e r g í a  ilus o ri a  q u e  n o s  h a c e  bu s c a r  el  pla c e r  y  la  v er d a d  e n  las  c o s a s  su p e rfi ci al e s  y  efí m e r a s .   Él e s t á  luc h a n d o  p or  
d e s c u b r ir  su  v er d a d e r o  yo  y  s e  aplic a  s e ri a m e n t e  a  su  bú s q u e d a  int er n a .   No  pu e d e  h a b e r  v er d a d e r a  re aliz a c i ó n  
e s p iritu al  d o n d e  s e  p er m it a  la  s ati sf a c c i ó n  d e  ap e tit o s  inferi o r e s  c o m o  el  d e  la  intoxi c a c i ó n .   Los  m a e s t r o s  d e  yo g a  n o s  
dic e n  q u e  p or  intoxi c a r s e  el  h o m b r e  pier d e  su  c a p a c i d a d  d e  h a c e r  au st e ri d a d  y  su  fu erz a  d e  v olu nt a d .   No  
e n c o n t r a r e m o s  m a y o r  dis c u s i ó n  s o b r e  e st e  te m a  e ntr e  lo s  d e v o t o s  d e  Krsna.

Trist e m e n t e  al g u n o s  cristi a n o s  apru e b a n  el  c o n s u m o  d el  alc o h o l  dici e n d o  q u e  Crist o  to m ó  vin o ,  y d e  e st a  m a n e r a  a br e n  
las  pu e rt a s  a  to d o  tip o  d e  b e b i d a  e m b r i a g a n t e ,  q u é  d e c ir  d e  lo s  e s ti m u l a n t e s  c o m o  el  té  y  el  c af é ,  q u e  cr e a n  
d e p e n d e n c i a ,  a s í  c o m o  ta m b i é n  el  fe o  vici o  d el  cig a rr o .

Sin  e m b a r g o  h a  sid o  pr o b a d o  q u e  Cristo  nu n c a  to m ó  vin o .   El re v e r e n d o  Alvin  V. P. Hart dic e  a  e st e  re s p e c t o :   «En  lo s  
tie m p o s  bí bli c o s  a  to d o  fruto  d e  la  vid  s e  le  lla m a b a  vin o ,  e s t u vi e r a  fer m e n t a d o  o  n o .   Esto  e s  lo  q u e  v ari o s  e st u di o s o s  
e s t á n  dici e n d o  a h o r a .   Hay  tre c e  p al a b r a s  e n  Hebr e o  y  Cald e o ,  y  cu atr o  e n  Grie g o .   La p al a b r a  m á s  c o m ú n  e n  Grie g o  
er a  oin o s .   Sin  e m b a r g o ,  é s t a s  h a c í a n  ref er e n c i a  al  jug o  d e  uv a.   En  el  Septu a g i nt,  la  v er si ó n  Grie g a  d e  la  Biblia,  la  
p al a b r a  Hebr e a  p ar a  jug o  d e  uv a  e s  trad u ci d a  treint a  y  tre s  v e c e s  c o m o  la  p al a b r a  Grie g a  oin o s .   Pala b r a  qu e  ta m b i é n  
s e  us a b a  p ar a  indic a r  otr o s  tip o s  d e  jug o s ,  c o m o  d e  d átil e s ,  et c .   Esto  e s  lo  q u e  ya  e st á  e n  c o n o c i m i e n t o  e ntr e  lo s  
e s t u di o s o s  d el  Antigu o  Te st a m e n t o .   El pr of e s o r  Sa m u e l  Lee,  d e  Ca m b ri d g e ,  p or  ej e m p l o ,  a d m it e  q u e  e n  lo s  tie m p o s  
bí bli c o s  e s t a  p al a b r a  n o  h a c í a  ref e r e n c i a  a  un  lic o r  intoxi c a n t e  pro d u c i d o  e n  b a s e  a  la  fer m e n t a c i ó n .   Más  bi e n  s e  
ref erí a  a  un  jug o  q u e  s e  pr e s e r v a b a  p or  un  pr o c e s o  d e  e b u lli ci ó n .   Por  e s t a  raz ó n  n o  d e b e m o s  p e n s a r  q u e  lo s  prof et a s  
bí bli c o s  apr o b a r o n  to m a r  vin o .    El vin o  e n  a q u e ll a  é p o c a  c o n s i s t í a  e n  jug o  d e  uv a  sin  fer m e n t a r . »

Por  otr o  lad o  p o d e m o s  e n c o n t r a r  v ari a s  cita s  e n  la  Bíblia  q u e  n o s  pr e vi e n e n  e n  c o n tr a  d el  vin o .   No  e s  e nt o n c e s  
c o rr e c t o  p e n s a r  q u e  Cristo  alg u n a  v e z  lo  hiz o .

A m o d o  d e  ilustra c i ó n  cita m o s  Pro v e r b i o s  2 3 , 2 0 :   «No  s e a s  d e  lo s  q u e  s e  e m b r i a g a n  c o n  vin o ,  ni  d e  lo s  q u e  s e  a hit a n  
c o n  c ar n e » .   Y m á s  a d e l a n t e  e n  2 3 , 3 1 - 3 2 :   «No  mir e s  el  vin o :   ¡Qué  bu e n  c ol o r  tie n e !  ¡Có m o  brin c a  e n  la  c o p a !   Per o  a  
la  p o s tr e ,  c o m o  s e r pi e n t e  m u e r d e ,  c o m o  víb o r a  pic a . »   «¡Ay  d e  lo s  c a m p e o n e s  e n  b e b e r  vin o ,  d e  lo s  vali e nt e s  e n  
e s c a n c i a r  lic o r! »   Isaí a s  5, 2 2 .    Nuev a m e n t e  cita n d o  al  re v e r e n d o  Hart
dic e :   «D efinitiv a m e n t e  el  vin o  n o  fu e  apr o b a d o  e n  lo s  tie m p o s  bí bli c o s .   Apre n d e m o s  d e  la  Bíblia  q u e  las  b e b i d a s  
intoxi c a n t e s  cr e a n  h á b it o  (Prov. 2 3 . 3 5 ) ,  re s ult a n  e n  viol e n c i a  (Prov.  4. 1 7 ,  y  a  q ui e n e s  lo s  to m a n  lo s  distr a e n  d e  Dio s  
(Am o s  6. 6) » .
«El  s a c e r d o t e  y  el  pr of e t a  s e  ta m b a l e a n  c o n  la  b e b i d a  fu ert e ,  e st á n  c o nfu n di d o s  p o r  el  vin o ,  titub e a n  p o r  la  b e b i d a  
fu ert e ;  su s  o pi ni o n e s  s e  e q u i v o c a n ,  y  err a n  al  d ar  su s  juici o s »  (Isaí a s  2 8 . 7).   Cuan d o  el  ar c á n g e l  Gabri el  an u n c i ó  a  
Zacarí a s  q u e  su  e s p o s a  d arí a  a  luz  un  niñ o  le  dij o:   «El s e r á  gr a n d e  a  lo s  oj o s  d e  Dio s,  n o  b e b e r á  vin o  ni  otr a s  b e b i d a s  
fu ert e s .   Estar á  lle n o  d el  e s p íritu,  inclu s o  d e s d e  el  vi e ntr e  d e  su  m a d r e . . . »   Este  niñ o  d e s d e  lu e g o  s e r í a  Juan  el  
Bautist a.

Nos  p ar e c e  qu e  e n  e s t e  pu nt o  a m b a s  tradi ci o n e s  religi o s a s ,  tant o  la  Con ci e n c i a  d e  Krsna  c o m o  el  Cristia ni s m o ,  pu e d e n  



d ar s e  nu e v a m e n t e  la  m a n o ,  a  la  luz  d e  un a  m i s m a  c o n v i c c i ó n .

NO VIDA SEXUAL ILICITA

En la  Con ci e n c i a  d e  Krsna  s e  n o s  e n s e ñ a  q u e  la  finalid a d  d el  s e x o  e s  la  pr o c r e a c i ó n  y n o  la  bú s q u e d a  d e  s ati sf a c c i ó n  o  
disfrut e .   Al igu al  q u e  la  finalid a d  d e  la  ali m e n t a c i ó n  e s  nutrirs e ,  m á s  q u e  trat ar  d e  disfrut ar  d e  plat o s  d eli ci o s o s  q u e  a  la  
p o str e  n o s  e nf e r m a n .   To d o  e n  la  vid a  tien e  un  pro p ó s it o  ci e ntífic o  y pr ofu n d o ,  inclu s o  e n  la  exi st e n c i a  d e  c a d a  a ni m a l  e  
ins e c t o ,  qu é  d e c ir  d e  c a d a  fun ci ó n  e n  la  vid a  d el  h o m b r e .   Per o  p or  influ e n c i a  d e  la  ilusi ó n  to m a m o s  la s  c o s a s  c o n  
m u c h a  in m a d u r e z  y  p e n s a m o s  q u e  to d o  n o s  fu e  d a d o  p ar a  disfrut arl o  a h o r a .   Esa  e s  un  c o n c i e n c i a  infantil.   El niñ o  
a n s í a  la  h o r a  d e  re c r e o  y le  cu e s t a  c o n s i d e r a r  la  s e ri e d a d  d e  las  c o s a s .

Vem o s  q u e  el  a ct o  s e x u a l  n o  e s  al g o  q u e  s e  pu e d e  to m a r  a  la  lig er a .   Si fu er a  a s í  n o  s e rí a  n e c e s a r i o  tant o  cu e r p o  le g a l  
p ar a  aut o riz a rl o  o  c a s ti g a rl o .   Es  un  h e c h o  q u e  d ej a  gr a n d e s  m a r c a s  e n  nu e s tr a  siq ui s  y  p or  ell o  e s t á  re strin g i d a  su  
c o n v e r s a c i ó n  o  ilustr a ci ó n  s ó l o  p ar a  d et e r m i n a d a s  e d a d e s .   Si  el  s e x o  s e  pra cti c a  e n  for m a  lib er a l  tra e  c o m o  
c o n s e c u e n c i a  la  e nf e r m e d a d  físic a ,  m o r a l  y  e s p iritu al.   La  c a p a c i d a d  m e n t a l  dis m i n u y e  y  s e  sufr e  d e  un a  o b s e s i ó n  
c o n s t a n t e  p or  o bt e n e r  un  pla c e r  q u e  nu n c a  s e  c o n c r e t a .
Hoy  e n  dí a  exi st e  la  crisi s  d el  m a tri m o n i o .   Una  d e  las  c a u s a s  prin cip al e s  e s  la  frustra ci ó n  e n  la  rel a c i ó n  s e x u a l,  la  cu al  
tra e  c o m o  c o n s e c u e n c i a  el  a d ult e ri o  y  d e  allí  la  s e p a r a c i ó n .   Esto  e s  p o r q u e  la  p ar ej a  s e  h a c e  m u c h a s  ilusi o n e s  d e  
s ati sf a c c i ó n  m ut u a  q u e  e n  últim a  inst a n c i a  e st á n  b a s a d a s  e n  la  m e r a  atra c c i ó n  s e x u a l.   Per o  el  s e r  hu m a n o  e s  m u c h o  
m á s  q u e  e s o .   Su  c o n c i e n c i a ,  la  n e c e s i d a d  d e  su  c o r a z ó n ,  n o  s e  s ati sf a c e  s ó l o  c o n  e s t e  a ct o .   En  d efinitiv a  e st a  
a ctivid a d  tra e  un  limita d o  pla c e r  d e  un o s  m i n u t o s ,  q u e  e n  c o ntr a p o s i c i ó n  c o n  lo s  tant o s  a ñ o s  d e  re s p o n s a b i li d a d  q u e  
un o  d e b e  a s u m i r,  cu a n d o  vie n e n  lo s  hij o s ,  d e b e r í a m o s  m á s  bi e n  d et e n e r n o s  un  p o c o  y  p e n s a r  si  e n  v er d a d  d e b e r í a  
bu s c a r  la  s ati sf a c c i ó n  s e x u a l ,  o  d e b e m o s  a n a liz a r  cu al  e s  su  v er d a d e r a  finalid a d  y gui ar n o s  b aj o  nu e v a s  dir e c tri c e s .

El gr a n  s a n t o  Prahl a d ,  c o m p a r ó  e s t a  rel a c i ó n  c o n  el  pla c e r  q u e  s e  si e n t e  al  ra s c a r s e  un a  pic a s ó n .   Exist e  ci ert o  alivi o  al  
ra s c a r s e ,  p er o  d e s p u é s   la  pic a s ó n  vu el v e  c o n  m á s  int e n s i d a d .   Por  ell o  e s  bi e n  s a b i d o  q u e  e n  un a  situ a c i ó n  a sí,  
c o n vi e n e  m á s  tol er a r  e st a  s e n s a c i ó n   q u e  ra s c a r s e .   Lo m i s m o  su c e d e  c o n  la  vid a  s e x u a l .   Por  la  prá c ti c a  d e  é s t a  for m a  
irre s p o n s a b l e  s e  pier d e  el  re s p e t o  e ntr e  la  p ar ej a ,  cr e c e  el  s e n ti d o  d e  ex pl o t a c i ó n  y  s e  pi er d e  la  c o m p r e n s i ó n  y  la  
a m i s t a d .   Uno  pu e d e  te n e r  rel a c i ó n  c o n  un a  pro s titut a,  p er o  la  a m i s t a d  e s  al g o  m á s  e s p e c i a l  y  ex cl u si v o .   Por  ell o  e s  
un a  fala ci a  pr e s e n t a r  el  a ct o  s e x u a l  e n  sí  c o m o  la  gr a n  m a n if e s t a c i ó n  d el  a m o r .   Más  bi e n ,  cu a n d o  d e s p u é s  d e  
c o n o c e r c e  sufici e n t e m e n t e ,  y  s a b e r  q u e  c o m p a r t e n  lo s  mi s m o s  id e a l e s ,  d e c i d e n  for m a r  un a  fa m ilia,   s ó l o  allí  el  s e x o  
ten d r á  un  s e n ti d o  y p o dr á  s e r  b e n d e c i d o  p o r  Dio s,  si  lo s  hij o s  s o n  d e s e a d o s  y ori e n t a d o s  e n  el  cr e c i m i e n t o  e s p iritu al.

Po d e m o s  d e c ir  q u e  el  s e x o  e s  la  a ctivid a d  m á s  im p o rt a n t e ,  e n  el  s e n ti d o  d e  q u e  a  trav é s  d e  él,  un  s e r  hu m a n o  s e r á  
for m a d o .   En  e st e  m u n d o  al g ui e n  s e  vu el v e  m u y  im p o rt a n t e  si  fabri c a  aut o s ,  c o c i n a s ,  ar m a s ,  re m e d i o s ,  si  c o n s t r u y e  
e difici o s ,  et c .   Per o  n a d a  e s  tan  v ali o s o  c o m o  un  cu e r p o  hu m a n o ,  c o m o  un  s e r  hu m a n o .   Inclu s o  si  un o  si e m b r a  p a p a s  
y las  c o s e c h a  p o d r á  s e r  un  terr at e n i e n t e  pr e s ti gi o s o .   ¿Qu é  d e c ir  e nt o n c e s  d e  tra e r  a  un  s e r  hu m a n o ?   Por  lo  tant o  e s t o  
d e b e r í a  s e r  un a  v er d a d e r a  ci e n c i a .   La ci e n c i a  m e d i a n t e  la  cu al  v o y  a  d et e r m i n a r  a  q ui e n  tra e r é  a  vivir  a  mi  c a s a .     A 
v e c e s  un  e m p r e s a r i o  pid e  to d o  tip o  d e  a nt e c e d e n t e s  ant e s  d e  c o ntr a t a r  a  un  e m p l e a d o ,  o  un a  a m a  d e  c a s a  pid e  to d o  
tip o  d e  g ar a n tí a s  a nt e s  d e  a c e p t a r  a  un a  a s e s o r a  e n  su  h o g a r . . .   Esta  e s  un a  ci e n c i a  ci e rt a ,  c o n o c i d a  y pra c ti c a d a  e n  la  
cultur a  Védic a  y q u e  el  d e v o t o  c o n c i e n t e  d e  Krsna  s a b e  utilizar.

La  rel a ci ó n  s e x u a l  d e b e  h a c e r s e  c o n  el  o bj e t o  úni c o  d e  pr o c r e a r ,  e n  un  m o m e n t o  pr o pi ci o  y  c o n  un a  c o n c i e n c i a  
purific a d a  p o r  el  c a nt o  d el  s a n t o  n o m b r e .   Esto  n o s  p er m itir á  tra e r  a  un  al m a  e s p e c i a l  al  h o g a r .   Krsna  dic e  e n  el  
Bhag a v a d - gita  qu e  Él mi s m o  e s  el  s e x o  q u e  s e  h a c e  d e  a c u e r d o  a  lo s  prin cipi o s  religi o s o s .   De  h e c h o  Él m i s m o  lo  cr e ó ,  
p er o  c o m o  to d a s  las  c o s a s  q u e  Él cr e a ,  lo  hiz o  c o n  un  pro p ó s it o  su p e ri o r .   Per o  p ar a  el  h o m b r e  qu e  n o  e st á  
fa m iliariz a d o  c o n  la s  e s c ritur a s ,  ni  c o n  la s  al m a s  aut o r e a liz a d a s  q u e  c o n o c e n  la  v er d a d ,  las  c o s a s  n o  tie n e n  otr o  fin  
m á s  q u e  su  c o m p l a c e n c i a  su p e rfi ci al  y e g o í s t a .
De  m á s  e s t á  d e c ir  q u e  el  e s p í ritu  d el  Cristia ni s m o  ta m b i é n  s e  e nf o c a  p or  e s t e  á n g u l o .   Luch a n d o  c o n tr a  lo s  m a l e s  d e  la  
rel a ci ó n  lib er a l  e  ilícita  q u e  tra e  c o m o  c o n s e c u e n c i a s  el  h o rri bl e  a b o rt o ,  tant a s  e nf e r m e d a d e s  c o m o  el  fatal  Sida,  la  
le g a liz a c i ó n  d el  div o r c i o ,  e s c e n a s  d e  sui ci di o  y  viol e n c i a ,  alc o h o li s m o  y  dr o g a d i c c i ó n ,  la  pr e m a t u r a  dis o l u c i ó n  d e  las  
fa m ilia s  (por  lo s  hij o s  jóv e n e s  qu e  pra cti c a n  el  s e x o  ilícito),  la  p or n o g r a fí a ,  et c .   El m i s m o  Jesú s  pra c ti c ó  la  a b s o l u t a  
c a s ti d a d  y  e s t e  ej e m p l o  fu e  s e g u i d o  tant o  p o r  lo s  ap ó s t o l e s  c o m o  p or  m u c h o s  otr o s  s a n t o s  q u e  lo s  su c e d i e r o n .  En  
nu e s tr o  c a p ítul o  d e  la s  cita s  d e  la  Biblia,  h e m o s  s e l e c c i o n a d o  alg u n o s  v er s í c u l o s  c o n  re s p e c t o  a  e s t e  te m a .

Nue str o  m a e s t r o  Srila  Pra b h u p a d  n o s  e n s e ñ ó  q u e  la  prá cti c a  d e  la  c a s ti d a d  o  d e  un a  s e x u a li a d  religi o s a  y  lícita  n o s  
ayu d a  a  d e s a r r o ll ar  la  lim pi e z a  d e  la  c o n c i e n c i a  o  d el  e s p íritu,  n o s  ayu d a  a  c o m p r e n d e r  q u e  e n  re alid a d  n o  s o m o s  e s t o s  
cu e r p o s  y  q u e  p o d e m o s  e n c o n t r a r  s ati sf a c c i o n e s  m u c h o  m a y o r e s  e n  el  d e s a r r o ll o  d e  la  c o n c i e n c i a  e s p iritu al.   La 
felicid a d  v er d a d e r a  q u e  to d o s  añ o r a m o s  n o  e s  al g o  tan  b ar a t o .   Es  lo  m á s  el e v a d o  y  e s c a s o  e n  e s t e  m u n d o .   Está  
b a s a d a  e n  el  re c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  s o m o s  s e r e s  e s p iritu al e s  y  e n  la  rel a c i ó n  su b s e c u e n t e  q u e  d e b e  exi stir  d e  e s t a  
c o m p r e n s i ó n .



LOS JUEGOS DE AZAR

Ta h ú r,  e m b a u c a d o r ,  jug a d o r ,  tra m p o s o ,  tim b e r o ,  s o n  al g u n a s  d e  la s  d e s i g n a c i o n e s  p ar a  ref erir s e  a  q ui e n e s  e s t á n  
atraí d o s  a  lo s  ju e g o s  d e  az ar.   Es  un  h e c h o  q u e  h a  traíd o  gr a n d e s  d e s g r a c i a s  a  fa m ilia s  c o m p l e t a s ,  el  q u e  un  s ó l o  
m i e m b r o  d e  ella  h a y a  sid o  a di ct o  al  c a s i n o ,  las  c a rr e r a s  d e  c a b a ll o s ,  la s  c a rt a s ,  et c .
En  otr o s  ju e g o s  c o m o  el  kin o ,  el  lot o ,  la  p olla  g o l,  la  lot erí a ,  et c . ,  las  p er s o n a s  s e  vu el v e n  a di ct a s  sin  d ar s e  ni  cu e n t a ,  
su s  m e n t e s  cr e a n  d e p e n d e n c i a  y e s t á n  at o r m e n t a d a s  p or  un a  s e ri e  inter m i n a b l e  d e  d e s e o s  y gu st o s  q u e  su e ñ a n   d ar s e  
si  «l e s  a c o m p a ñ a  la  su e rt e » .   Esto  cr e a  un a  h o rri bl e  c o n c i e n c i a  m a t e ri al  e n  la  cu al  n o  pu e d e n  d ej ar  d e  p e n s a r  e n  lo  q u e  
h ar á n  si  g a n a n  e s e  din e r o .   De  e st a  m a n e r a  olvid a n  p or  c o m p l e t o  su  fortu n a  y  riqu e z a  p or  el  s ó l o  h e c h o  d e  ten e r  un  
cu e r p o  hu m a n o ,  y  p o r  ten e r  la  p o s i bilid a d  d e  d e s a r r o ll a r  su  c o n c i e n c i a  e s p iritu al,  q u e  cul m i n a  e n  un a  vid a  d e  éxt a s i s ,  
d e  p az  y  felicid a d .   Olvid a n  p o r  c o m p l e t o  q u e  Dio s  e s t á  e n  su s  c o r a z o n e s  c o m o  un  a m i g o  bi e n q u e r i e n t e ,  dis p u e s t o  a  
d ar  to d o  tip o  d e  b e n d i c i o n e s ,  d e  alivi o  y  p erf e c c i ó n .

Nuev a m e n t e  d e b e m o s  la m e n t a r  q u e  s e  p er m it a n  lo s  ju e g o s  d e  az a r  e n  el  m u n d o .   Vem o s  q u e  lo s  lug a r e s  d o n d e  é s t o s  
s e  re aliz a n  e s t á n  ro d e a d o s  d e  un  a m b i e n t e  ind e s e a b l e .   Se  pu e d e  p alp a r  la  c o d i ci a ,  la  lujuria,  el  or g u ll o ,  q u e  pr e v a l e c e  
e n  ell o s ,  la  e uf o ri a ,  la  c e g u e r a  y  la  dis pli c e n c i a  s ó r di d a  q u e  lo s  d o m i n a .   He m o s  olvid a d o  q u e  la  m e t a  d e  la  vid a  
hu m a n a  e s  d e s p e r t a r  el  a m o r  p or  Dio s.   Es  purific ar  el  c o r a z ó n  y   cr e a r  un  v er d a d e r o  a m b i e n t e  d e  p az,  s a b i d u rí a  y  
h er m a n d a d .   La tar e a  e s  gr a n d e ,  c o m o  ta m b i é n  lo s  m e d i o s  q u e  h e m o s  re ci bi d o  c o n  e s t e  n a ci m i e n t o .   Po d e m o s  intuir  
d e n tr o  d e  n o s o t r o s  q u e  a s p ir a m o s  a  alg o  gr a n d e .   Algo  q u e  n o  p o d e m o s  e n c o n t r a r  e n  e st e  m u n d o .   Debi d o  a  q u e  lo s  
líd er e s  d el  m u n d o  h a n  p er di d o  su  c a p a c i d a d  d e  d ar  c a rid a d  y  m i s e ri c o r d i a ,  m u c h a s  p er s o n a s  m e n o s  pu di e n t e s  
re c u rr e n  a  lo s  ju e g o s  d e  az a r  c o m o  un a  e s p e r a n z a .   En 

lo s  tie m p o s  Védic o s ,  lo s  rey e s  d a b a n  gr a n d e s  c arid a d e s  a  lo s  s a c e r d o t e s  o  br a h m a n a s  y  ell o s  distribu í a n  la  riqu e z a  e n  
for m a  e c u á n i m e .   Los  m o n a r c a s  er a n  c o m p a r a d o s  al  s o l  q u e  extr a e  el  a g u a l  d el  o c é a n o  y  d e s p u é s  la  llu e v e  d o n d e  e s  
m á s  n e c e s a r i a .   Al igu al  ell o s  c o b r a b a n  im p u e s t o s  y rep a rtí a n  e n  la  for m a  m á s  just a.

Es  d ol o r o s o  v er  c ó m o  inclu s o  lo s  niñ o s  y  jóv e n e s  pier d e n  su  v ali o s o  tie m p o  e n  lo s  vid e o s ,  e c h a n d o  un a  fich a  tra s  otr a,  
fu m a n d o ,  et c ,  e n  un  a m b i e n t e  e strid e n t e  s atur a d o  d e  p a si ó n  y te n d e n c i a s  viol e n t a s .   Des d e  p e q u e ñ o s  ya  s o n  e d u c a d o s  
a  bu s c a r  s ati sf a c c i ó n  e n  un a  m á q u i n a  y  e n  lo s  o bj e t o s  d e  lo s  s e n ti d o s ,  p er o  m u y  rar a  v e z  s e  le s  inc e n tiv a  a  c o n o c e r  
alg o  a c e r c a  d e  la  natur al e z a  e s p iritu al  q u e  lo s  c o n s tituy e .

Nue str o  m a e s t r o  e s p iritu al  pr o h i bi ó  p o r  ell o  lo s  ju e g o s  d e  az a r,  p o r  c o n s i d e r a r l o s  un a  fu e nt e  d e  c o rr u p c i ó n ,  d e  n e c e d a d  
y  d e  ilusi ó n .   Dijo  qu e  p or  e vit arl o s  el  h o m b r e  d e s a r r o ll a  la  v er a c i d a d  y  apr e n d e  a  vivir  la  re alid a d  qu e  le  c o rr e s p o n d e .  
Pe n s a m o s  q u e  el  m u n d o  Cristia n o  n o  pu e d e  m á s  q u e  c o n c o r d a r  c o n  e st a s  o pi ni o n e s ,  p or q u e  la  re alid a d  mi s m a  n o s  
m u e s t r a  la s  gr a v e s  c o n s e c u e n c i a s  d e  e s t a  prá cti c a .   El d e s e o  p o r  riqu e z a  in m e d i a t a  e s  c o n tr a ri o  al  e s p í ritu  d e  la  
e n s e ñ a n z a  d el  Nuev o  Te st a m e n t o .   Jesú s  e n s e ñ ó  a  las  m ultitu d e s  a  bu s c a r  lo s  te s o r o s  et e r n o s  d el  ci el o  e n  lug a r  d e  la  
g a n a n c i a  te m p o r a l  y  terr e n a .   El insi sti ó  e n  el  aut o s a c r ifi ci o  y  e n  la  re n u n c i a c i ó n  a  la s  p o s e s i o n e s  m a t e ri al e s ,  a  lo s  
laz o s  fa m iliar e s  y  a  lo s  d e b e r e s  c o n  el  m u n d o .   (Mate o  6. 1 9 - 2 1 ,  6. 2 4 - 3 4 ,  8. 2 1 - 2 2 ,  1 0 . 3 4 - 3 9 ,  1 9 . 2 0 - 2 1 ,  2 9 ;  Luca s  
9. 5 7 - 6 2 ,  1 2 . 5 1 - 5 3 ,  1 4 . 2 5 - 2 6 , 3 3 ) .

Jesú s  n o  e s t a b a  int er e s a d o  e n  dis c u c i o n e s  s o b r e  din e r o  y  pro pi e d a d e s  (Luca s  1 2 . 1 3 - 1 4).   Ens e ñ ó  q u e  la  vid a  e s  p ar a  
alg o  m á s  q u e  p ar a  a c u m u l a r  c o s a s  m a t e ri a l e s .   Con d e n ó  a  a q u e ll o s  q u e  at e s o r a n  p ar a  sí  p er o  q u e  n o  s o n  ric o s  p ar a  
Dios  (Luca s  1 2 . 1 5 - 2 1 ).

EL CANTO DEL SANTO NOMBRE

En un a  im p o rt a n t e  o b r a  e s p iritu al  d e n o m i n a d a  «La  Filo c a li a » ,  d o n d e  c o m o  el  m i s m o  libr o  lo  m e n c i o n a  « s e  v e  c o m o  el  
e s p íritu  s e  purific a,  re s u lt a  ilu mi n a d o  y  s e  p erf e c c i o n a  m e d i a n t e  la  filo s o fí a  d e  la  vid a  a ctiv a  y  la  c o n t e m p l a c i ó n » ,  
e n c o n t r a m o s  re s a lt a d a  la  gr a n  im p o rt a n c i a  d el  c a n t o  d el  No m b r e .   En e s t e  libr o  s e  re c o p il a n  la s  s e n t e n c i a s  d e  m á s  d e  
treint a  s a n t o s  cristi a n o s  d e d i c a d o s  al  s e r vi ci o  y   la  or a c i ó n .   Esta  o b r a  c o n o c i ó  un  éxit o  re s a lt a n t e  e n  Rusia  al  s e r  
rev e l a d a  a   trav é s  d e  un  libr o  titula d o  «La s  Narra ci o n e s  d e  un  Per e g ri n o  Rus o  a  su  Padr e  Espiritu al » .   Ilumin a d a  p o r  lo s  
rel at o s  d el  Per e g ri n o ,  la  Filo c a li a  ap a r e c e  c o m o  el  e v a n g e l i o  d e  la  or a c i ó n  b a s á n d o s e  e n  la  s e n t e n c i a  bí bli c a  d e  or a d  
sin  c e s á r .

En  el  Bha g a v a d - gita,  cu a n d o  Sri  Krsna  d efin e  a  las  gr a n d e s  al m a s  o  m a h a t m a s  c o m i e n z a  p o r  d e s c r i b irl a s  c o m o  " 
si e m p r e  o c u p a d o s  e n  c a n t a r  Su  n o m b r e  y  Su gl o ri a,"  Bg 9. 1 4 ;  ta m b i é n  d e c l a r a  q u e  « d e  lo s  s a c rifici o s  Yo  Soy  el  c a n t o  
d el  s a nt o  n o m b r e »  Bg. 1 0 . 2 5 .   Así  mi s m o ,  y  c o m o  cita m o s  m á s  arrib a ,  otr a  e s c ritur a  Védic a  m u y  im p o rt a n t e ,  e s  el  
Srim a d  Bhag v a t a m ,  re p e ti d a m e n t e  e nf atiz a  la  m e d it a c i ó n  e n  el  No m b r e ,  e ntr e  su s  m u c h a s  m e n c i o n e s  dic e :   «El  
s e r vi ci o  d e v o c i o n a l ,  c o m e n z a n d o  c o n  el  c a n t o  d el  Sant o  No m b r e  d el  Señ o r ,  e s  el  prin cipi o  religi o s o  últi m o  p ar a  la  
e nti d a d  vivi e nt e  e n  la  s o c i e d a d  hu m a n a . »  S.B.6. 3. 2 2 .
Sigui e n d o  e s t e  prin cipi o  nu e s t r o  m a e s t r o  e s p iritu al  Srila  Pra b h u p a d a  re c o m e n d ó  a  su s  dis c í p u l o s  si e m p r e  c a n t a r  el  
n o m b r e  d e  Krsna,  e s t o  d e  a c u e r d o  a  la  instru c c i ó n  d ej a d a  p o r  el  mi s m o  Señ o r,  c o m o  a c a b a m o s  d e  citar.
Much a s  v e c e s  lo s  d e v o t o s  d e  Krsna  e n  o c c i d e n t e  h a n  sid o  critic a d o s  p or  e s t a r  c o n s t a n t e m e n t e  o c u p a d o s  e n  la  
rep e ti ci ó n  d el  m a n tr a  (ora ci ó n)  Hare  Krsna,  (Hare  Krsna,  Hare  Krsna,  Krsna  Krsna,  Hare  Hare,  Hare  Ra m a ,  Hare  
Ra m a ,  Ra m a  Ra m a ,  Hare  Hare).   Esta s  crític a s  inclu s o  a  v e c e s   s e  h a n  alz a d o  c o m o  c o n  v o z  d e  al ar m a  a c u s a n d o  a  
e s t e  pro c e s o  g e n u i n o  y mil e n a ri o  c o m o  d e  «l a v a d o  d e  c e r e b r o » .   A e st e  re s p e c t o  nu e s t r o  m a e s t r o  e s p iritu al  d e c í a  « s í ,  
le s  e st a m o s  lav a n d o  el  c e r e b r o  p o r q u e  s e  h a n  e n s u c i a d o  c o n  la  c o n t a m i n a c i ó n  m a t e ri al.   Lo  e s t a m o s  lim pi a n d o  d e  la  
e n vi di a ,  d el  or g ull o ,  d e  la  lujuria,  d el  e g o í s m o ,  et c . »   Con si d e r a m o s  q u e  n o  p o d e m o s  n e g a r  la  exi st e n c i a  d e  e st a s  
im p e rf e c c i o n e s  e n  nu e s tr a  c o n c i e n c i a  y  e n  v er d a d  e st a s  s o n  la s  q u e  n o s  im pi d e n  te n e r  a c c e s o  a  un  e s t a d o  d e  s a n a  



felicid a d  e s p iritu al.

No  p o d e m o s  e m p e z a r  nin g ú n  pr o c e s o  d e  vid a  e s p iritu al  g e n u i n o  sin  ant e s  s e n tirn o s  d e s c o n f o r m e s  c o n  nu e s tr a s  
pr o pi a s  re aliz a c i o n e s  y c o n  nu e s t r a  pr o pi a  for m a  d e  s e r.   Por  e s o  m i s m o ,  Jesu c ri st o  dijo:   «Ab o rr é c e t e  a  ti m i s m o » .

La  p al a b r a  m a n t r a  si g nific a  q u e  e s t a  or a c i ó n  vie n e  a  lib er a r n o s  d e  nu e s tr o s  c o n d i c i o n a m i e n t o s  m e n t a l e s  ilus o ri o s  p o r  
lo s  cu al e s  n o s  id e ntific a m o s  c o n  un  n o m b r e ,  cu e r p o ,  e d u c a c i ó n ,  riqu e z a ,  b e ll e z a ,  p o s i ci ó n  s o c i a l ,  et c . ,  te m p o r a l e s  y  
q u e  n o  tien e n  rel a ci ó n  c o n  nu e s t r o  v er d a d e r o  s e r.

El m a n t r a  Hare  Krsna  e n  e s p e c i a l  e s t á  d efinid o  c o m o  "el  gr a n  c a n t o  d e  lib e r a c i ó n .   Los  s a n t o s  d e  la  India  h a n  afir m a d o  
e n  b a s e  a  su s  pro pi a s  re aliz a c i o n e s  q u e  la  rep e ti ci ó n  c o n ti n u a  d e  e s t e  m a n tr a  lib e r a  al  al m a  d e  las  c o b e r t u r a s  
te m p o r a l e s  ilus o ri a s  q u e  a c a b a m o s  d e  citar  y  la  p o n e  e n  c o n o c i m i e n t o  d e  su  et e r n a  y  bi e n a v e n t u r a d a  p o si ci ó n  c o m o  
a m o r o s a  sirvi e nt a  d e  Krsna,  et a p a  a  la  cu al  s e  le  d e n o m i n a  aut o r e a li z a c i ó n .
No  le s  re s u lt a  extr a ñ o  a  lo s  d e v o t o s  d e  Krsna  e s c u c h a r  e s t a s  crític a s  o  q u e  lo s  tild e n  d e  s e c t a .   En re ali d a d  ell o s  s o n  
un a  a g r u p a c i ó n  d e  p er s o n a s  v olu nt a ri a m e n t e  reu ni d a s  c o n  el  ex clu s i v o  pro p ó s it o  d e  llev a r  un a  vid a  pura  y  d e s p e r t a r  el  
a m o r  p o r  Dio s  c o m o  la  m e t a  m á xi m a  d e  la  vid a .   Los  d e v o t o s  d e  Krsna  e s t á n  c o ntin u a m e n t e  invita n d o  a  su s  h e r m a n o s  
a  unirs e  e n  la  bú s q u e d a  y  e n  la  prá cti c a  d e  e st e  gr a n  id e a l  p er o  la m e n t a b l e m e n t e  m u c h o s  d e  ell o s  lo s  re c h a z a n ,  y  
m ir a n d o  c o n  d e s d é n  e s t a  af e c t u o s a  invita ci ó n ,  lo s  lla m a n  s e c t a ri o s .

Per o  m á s  bi e n  un a  s e c t a  c o n s titu y e  un  gru p o  d e  p er s o n a s  q u e  s e  ap a rt a  d el  inter é s  y  d el  bi e n  univ e r s a l .   Por  ell o  un o  
d e  nu e s tr o s  m a e s t r o s  s e  refirió  a  la  « s e c t a  d e  lo s  m a t e ri ali st a s » ,  p o r q u e  si  o b s e r v a m o s  el  m u n d o  religi o s o ,  v er e m o s  
q u e  ell o s  c o m u l g a n  e n  un  m i s m o  id e a l,  qu e  e s   d e s p e r t a r  el  a m o r  p o r  Dio s,  id e a l  q u e  lo s  su p e rfi ci al e s  m a t e ri ali st a s  n o  
c o m p a r t e n  ni  pro m u e v e n .

En  Ro m a n o s  1 2 . 2 ,  e n c o n t r a m o s  lo  qu e  p o d rí a  s e m e j a r s e  a  e st e  d e s e o  d e  c o rr e g i r  y  purific ar  nu e s t r a  m e n t e .   El 
v er s í c u l o  dic e  lo  si g ui e n t e :   «No  o s  a c o m o d é i s  al  m u n d o  pr e s e n t e ,  ant e s  bi e n  tran sf o r m á o s  m e d i a n t e  la  re n o v a c i ó n  d e  
vu e s t r a  m e n t e ,  d e  for m a  q u e  p o d á i s  distin g u ir  cu al  e s  la  v olu nt a d  d e  Dio s:   lo  bu e n o ,  lo  a g r a d a b l e ,  lo  p erf e c t o . »   Jesú s  
ta m b i é n  pr e vi n o  a  su s  ap ó s t o l e s  q u e  n o  e s p e r a r a n  s e r  qu e ri d o s  p or  el  m u n d o ,  pu e s  el  m u n d o  s ó l o  q ui e r e  a  lo s  su y o s ,  y  
ell o s  n o  s o n  d e  e s t e  m u n d o .

Cua n d o  c o n o c i m o s  a  Srila  Pra b h u p a d a  e n c o n t r a m o s  e n c a r n a d o  e n  él  el  e s p í ritu  d e  la  d e di c a c i ó n  a b s o l u t a  al  s e r vi ci o  
a m o r o s o ,  q u e  el  s al v a d o r  d e  Jeru s al é n  q ui s o  e n s e ñ a r .   Ya  un  p e n s a d o r  dij o  q u e  «l o s  s a n t o s  s o n  p er s e g u i d o s  m i e n tr a s  
viv e n  y  a d o r a d o s  d e s p u é s  d e  m u e r t o s . »   Con  e s t o  n o  pr et e n d e m o s  s e r  te ni d o s  p or  s a n t o s  p er o  si  pro b a r  qu e  la  
n atur al e z a  d el  m u n d o  e n  g e n e r a l  h a  sid o  re c h a z a r  a  e s a s  gr a n d e s  al m a s  q u e  vi e n e n  a  ilu mi n a r n o s .

Por  otr o  lad o  e s  un  h e c h o  q u e  sin  un a  d e di c a c i ó n  s e ri a  y  ex cl u si v a  n a d a  d e  val o r  s e  pu e d e  al c a n z a r  e n  e s t e  m u n d o .  
Nad a  si g nific a tiv o  p o d e m o s  e s p e r a r  d e  un  ci e ntífic o ,  prof e s i o n a l ,  artist a  e  inclu s o  d e  un  d e p o rti st a  sin o  s e  aplic a n  c o n  
e nt e r a  d e d i c a c i ó n ,  lo  m i s m o  te n d rí a m o s  qu e  d e c ir  d e  q ui e n  s e ri a m e n t e  re c o r r e  el  c a m i n o  d e  la  aut o r e a liz a c i ó n .   Tant o  
la  ci e n c i a  d el  yo g a  c o m o  la  religi ó n  g e n u i n a  s e  e sfu e r z a n  p o r  el e v a r  al  h o m b r e  a  un a  rel a ci ó n  d e  a m o r  p o r  Dios.   Y 
c o m o  bi e n  s a b e m o s  el  a m o r  n o  tien e  tie m p o  libr e  ni  va c a c i o n e s .

Por  ell o  «Or a d  sin  c e s a r »  (1.  Te s a l o n i c e n s e s  5, 1 7 )  e s  ta m b i é n  el  m a n d a t o  bí bli c o .   Y nu e v a m e n t e :   «Ofr ez c a m o s  sin  
c e s á r  a  Dios  un  s a c rifici o  d e  al a b a n z a ,  e s  d e c ir,  el  fruto  d e  lo s  la bi o s  q u e  c e l e b r e  su  n o m b r e »   (Hebr e o s  1 3 . 1 5 ) .  
Porq u e  c o m o  bi e n  e s t á  dic h o  e n  Hec h o s  2. 2 1  «T o d o  el  q u e  inv o q u e  el  n o m b r e  d el  Señ o r  s e  s al v a r á . »    Por  ell o  n o s  
h a c e m o s  un  gr a n  m a l  al  of e n d e r  a  a q u e ll o s  q u e  e s t á n  d e d i c a n d o  su s  vid a s  al  c a n t o  d el  s a nt o  n o m b r e  d el  Señ o r.   En  
lo s  Ved a s  e st e  univ e r s o  e st á  c o m p a r a d o  c o n  un  gr a n  ár b o l  lle n o  d e  vid a  y su  raíz  e s  el  Señ o r  Supr e m o  y  a q u e ll o s  q u e  
e s t á n  d e d i c a d o s  a  cu m p lir  su  v olu nt a d  y  a  gl o rific ar  su  n o m b r e  e s t á n  re g a n d o  e s t a  raíz  m e d i a n t e  la  cu al  to d o  s e  
s o s ti e n e .   No  d e b e r í a m o s  p o r  lo  tant o  of e n d e r  a  e st a s  al m a s  q u e  e st á n  c o n s a g r a d a s  a  nu e s t r o  pr o pi o  bi e n   y  al  d e  lo s  
d e m á s .   Al re g a r  la  raíz  to d o  el  ár b o l  s e  nutr e  e n  for m a  n atur al  y  s e n c ill a;  d e  la  m i s m a  m a n e r a  al  a d o r a r  a  Dios  to d o  s e  
vu el v e  au s p i ci o s o  e n  el  m u n d o .   Per o  las  p er s o n a s  e n  g e n e r a l  trata n  d e  m a n t e n e r  e st e  ár b o l  cuid a n d o  su s  ra m it a s  y 
h oj a s ,  lo s  q u e  v e n d r í a n  a  s e r  lo s  distint o s  e sfu e r z o s  d e  la  p olític a ,  e c o n o m í a ,  te c n o l o g í a ,  et c .   En b a s e  a  e st a  id e a  lo s  
d e v o t o s  d e  Krsna  h a n  dic h o  qu e  ell o s  n o  a d m it e n  nin g ú n  tip o  d e  e s c a c é z  m á s  q u e  la  d e  la  falta  d e  s e r vi ci o  a  Dios.  
Nue str o  m a e s t r o  dij o  q u e  si  tan  s ó l o  el  un o  p or  ci e n t o  d el  un o  p or  ci e n t o  d e  la  hu m a n i d a d  c o m p r e n d i e r a  e st a  s e n c ill a  
v er d a d  y s e  d e d i c a r a  al  c a n t o  d el  n o m b r e  d el  Señ o r  e s t e  pla n e t a  s e r í a  un  lug ar  c e l e s t i a l.

To d o s  lo s  gr a n d e s  filó s o f o s ,  ci e ntífic o s  y  p e n s a d o r e s   s e  h a n  a c e r c a d o  a  la  hu m a n i d a d  c o n  un  m e n s a j e  d e  a m p litu d  
univ e r s a l ,  qu é  d e c ir  d e  q ui e n e s  h a n  sid o  v er d a d e r o s   religi o s o s .   Tal  v e z  s o m o s  un  p o c o  insi st e n t e s  e n  e s t a  id e a ,  p er o  
just a m e n t e  q u e r e m o s  lla m a r  a  «l a  uni ó n  e n  la  div e r si d a d »  ya  q u e  e s  la  ley  n atur al  q u e  pr e v a l e c e  e n  to d a s  las  c o s a s .  
En  un a  m i s m a  fa m ili a  n o  to d o s  s o n  igu al e s  p er o  pu e d e n  c o m p r e n d e r s e  y  a v e n ir s e  si  h ay  sufici e n t e  c o m u n i c a c i ó n  y  
a m o r .   De  la  mi s m a  m a n e r a  la s  ap a r e n t e s  m a r c a d a s  difer e n c i a s  y  disp ut a s  s ól o  s e  d a n  e n  el  pla n o  inferi o r,  e ntr e  
a q u e ll o s  q u e  a d o l e c e n  d e  v er d a d e r a  re aliz a c i ó n  e s p iritu al.

El m o v i m i e n t o  Hare  Krsna  s e  h a  c ar a c t e ri z a d o  p o r  el  c a nt o  d e  lo s  n o m b r e s  d el  Señ o r  e n  su s  te m p l o s ,  c o m u n i d a d e s  
a g rí c o l a s ,  e s c u e l a s ,  e n  la s  c all e s ,  plaz a s ,  et c .  lo  qu e  p o r  su p u e s t o  s e  h a  h e c h o  si g ui e n d o  la  m il e n a r i a  tradi ci ó n  d e  la  
cultur a  Védic a .   Ve m o s  ta m b i é n  c o n  pla c e r  a  ci e rt o s  gru p o s  cristia n o s  gl o rific a n d o  al  Señ o r  e n  distint o s  lug ar e s  al  igu al  
q u e  n o s o t r o s .   Ello s  ta m b i é n  h a n  to m a d o  ins pir a c i ó n  e n  su s  e s c ritur a s :   «Ala b a d l e  c o n  cla n g o r  d e  cu e r n o ,  al a b a d l e  c o n  
arp a  y  c o n  cítar a ,  al a b a d l e  c o n  ta m b o r  y  c o n  d a n z a ,  al a b a d l e  c o n  laú d  y  flaut a,  al a b a d l e  c o n  cí m b a l o s  s o n o r o s ,  
ala b a d l e  c o n  cí m b a l o s  d e  a cl a m a c i ó n . »   (Sal m o  1 5 0 . 3 . 5 ) .

Co m o  explic á b a m o s  el  c a nt o  d el  Sant o  No m b r e   pu e d e  ef e c t u a r s e  d e  d o s  m a n e r a ,  un a  individ u al  y e n  m u r m u ll o  y  otr a  
c o l e c t i v a  o  e n  c a nt o  c o n g r e g a c i o n a l .   Volvi e n d o  al  e st u di o  d e  lo s  pri m e r o s  cristi a n o s  tal  c o m o  lo  tran s m i t e  el  libr o  «La  



Filo c a li a » ,  ell o s  pra cti c a r o n  a si d u a m e n t e  la  re p e ti ci ó n  d el  n o m b r e  d e  Jesú s .   Su  or a c i ó n  er a :   «S e ñ o r  Jesú s ,  Hijo  d e  
Dios,  te n  pi e d a d  d e  m í. »

A e st e  re s p e c t o  Macari o  el  Gran d e  e s c ri b i ó :   «N o  exi st e  otr a  m e d it a c i ó n ,  a  n o  s e r  el  n o m b r e  s alu d a b l e  y  b e n d it o  d e  
nu e s tr o  Señ o r  h a b it a n d o  sin  c e s a r  e n  ti,  tal  c o m o  e st á  e s c rit o :   «C o m o  g o l o n d ri n a  c a nt a r é ,  y  c o m o  tórtol a  m e d it a r é » .  
Eso  e s  lo  qu e  h a c e  el  h o m b r e  pia d o s o  qu e  p er m a n e c e  c o n s t a n t e m e n t e  e n  el  n o m b r e  d e  nu e s tr o  Señ o r.    Marco  el  
Ermita ñ o  e s c ri b i ó :   «El  cu m p li m i e n t o  d e  to d o s  lo s  m a n d a m i e n t o s  e s t á  c o n t e n i d o  e n  la  or a c i ó n ,  pu e s  n o  h ay  n a d a  q u e  
s o b r e p a s e  el  a m o r  d e  Dio s. »   Y e ntr e  v ari a s  cita s  Bars a n ufi o  y  Juan  d e  Gaz a  dij er o n :   «N o s o tr o s ,  lo s  im p e rf e c t o s ,  
ten e m o s  s ó l o  un  re c u r s o ,  refu gi ar n o s  e n  la  or a c i ó n  d el  n o m b r e . . .   Invo q u e m o s  el  n o m b r e  d e  Dio s,  n o  n o s  d ej e m o s  
llev a r  p or  p e n s a m i e n t o s  or g ull o s o s . . .   El n o m b r e  d e  Dio s,  cu a n d o  e s  pr o n u n c i a d o ,  d e s tr u y e  to d a s  nu e s tr a s  p a si o n e s  sin  
q u e  n o s  d e m o s  cu e n t a  p or  el  m o m e n t o . . .   Lla m e m o s  sin  tre g u a  al  n o m b r e  d e  Dio s  e n  nu e s t r a  ayu d a .   He  a q u í  la  
or a c i ó n .   Está  e s c rit o :  or a d  sin  c e s a r .

«Aqu e l  q u e  q ui e r e  purific ar  su  c o r a z ó n  e n c o n t r a r á  un  b e n e fi ci o  ex c e l e n t e  e n  inv o c a r  c o n s t a n t e m e n t e  el  Sant o  
No m b r e » .   Esta  fu e  la  re c o m e n d a c i ó n  d e  Hesi q ui o  d e  Baxo s ,  q ui e n  a d e m á s  a c o n s e j ó :   «En  to d o  tie m p o  d e d i q u é m o n o s  
ins e p a r a b l e m e n t e  a  ej e r c it ar  la  inv o c a c i ó n  d el  Señ o r  Jesú s ,  lla m á n d o l o  c o n  un  c o r a z ó n  ar di e n t e  p ar a  e ntr ar  e n  
c o m u n i ó n  c o n  el  Sant o  No m b r e .   Pu e s ,  e n  m a t e ri a  d e  virtud  c o m o  d e  vici o ,  la  c o n ti n ui d a d  e n g e n d r a  el  h á b it o ,  y  el  
h á b it o  c o n s titu y e  un a  s e g u n d a  n atur al e z a . »

Filot e o  el  Sinaít a  ta m b i é n  dij o:   «Qu e  a q u e l  q u e  a m a  la  divin a  virtu d  s e  e sf u e r z e  a  c a d a  inst a n t e  p or  pr o n u n c i a r  el  
No m b r e  d el  Señ o r  y  p or  c o n v e r tir  e n  a c c i ó n  su s  p al a b r a s  c o n  to d o  el  im p ul s o  q u e  s e a  c a p á z . »   Y Máxim o  el  Conf e s o r :  
«El  Apó st o l  pr e s c r i b e  or ar  sin  int erru p ci ó n  p ar a  q u e  uni e n d o  a si d u a m e n t e  nu e s t r o  e s p íritu  a  Dio s,  le  lib er e m o s  p o c o  a  
p o c o  d e  las  at a d u r a s  c o n  lo s  o bj e t o s  m a t e ri al e s . »

Valg a n  e st a s  cita s  nu e v a m e n t e  c o m o  pru e b a  d e  la  h e r m a n d a d  q u e  exi st e  e ntr e  a m b a s  tra di ci o n e s ,  la  Vaish n a v a  y  la  
Cristia n a .   Es  c o s t u m b r e  v er  a  lo s  d e v o t o s  d e  Krsna  c o n  un a  b o l sit a  e n  la  m a n o  d e r e c h a ,  e n  ell a  llev a  su  ro s a ri o  o  jap a  
d o n d e  re pit e  el  Sant o  No m b r e  e n  c a d a  un a  d e  su s  cu e n t a s .   Este  e s  un  m e d i o  p o r  el  cu al  lo s  s a n t o s  Vaish n a v a s   n o s  
h a n  facilita d o  la  p o si b ilid a d  d e  la  m e d it a c i ó n  c o n ti n u a  inclu s o  e ntr e  lo s  q u e h a c e r e s  c o tidi a n o s .   Tal  v e z  e s t a  inv o c a c i ó n  
e n  un  prin cipi o  n o  s e a  m u y  pr ofu n d a  ni  s e ri a ,  p er o  p or  su  c o ntin u a  prá c ti c a ,  s e  va  p erf e c c i o n a n d o  e n  for m a  gr a d u a l .  
Esta  prá cti c a  o b e d e c e ,  au n q u e  s e a  e n  un  prin cipi o  e n  for m a  pri mitiv a,  al  m a n d a t o  d e  or a d  sin  c e s a r .   Sab e m o s  qu e  e n  
últim a  inst a n c i a  to d o  int e nt o  sin c e r o  d e  a c e r c a r n o s  a  Dio s  s e r á  vist o  c o n  m i s e ri c o r d i a  p o r  lo s  oj o s  d el  Supr e m o .   Por  
m e d i o  d e  la  or a c i ó n  c o n s t a n t e  el  c o r a z ó n  s e  v a  purific a n d o  h a s t a  qu e  d e  él  br o t a  la  or a c i ó n  pur a  im b u í d a  e n  a m o r  p or  
Dios.

Sri Rupa,  un  s a n t o  d e  la  India  d el  sigl o  XVIII, e n  su  v ali o s a  o b r a  «El  Néct ar  d e  la  Instru c c i ó n » ,  n o s  dic e  a c e r c a  d e  la  
im p o rt a n c i a  d e  la  re p e ti ci ó n  c o n tin u a  d el  n o m b r e :   «El  Sant o  No m b r e ,  lo s  Pa s ati e m p o s  y  las  Activid a d e s  d e  Krsna  s o n  
tra s c e n d e n t a l m e n t e  dul c e s ,   c o m o  el  azú c a r  c a n d e .   Aunq u e  la  len g u a  d e  q ui e n  p a d e c e  d e  la  ict eri ci a  d e   la  ign o r a n c i a  
n o  pu e d a  s a b o e r a r  n a d a  dulc e ,  e s  m a r a v ill o s o  q u e  p o r  s ó l o  c a nt a r  cuid a d o s a m e n t e  e s t o s  dulc e s  n o m b r e s  to d o s  lo s  
dí a s ,  s e  d e s p i e r t e  un  gu st o  n atur al  e n  la  len g u a ,  y  la  e nf e r m e d a d  qu e d e  gr a d u a l m e n t e  err a d i c a d a  p or  c o m p l e t o .   

Una  re c o m e n d a c i ó n  si m il ar  e n c o n t r a m o s  e n  la s  p al a b r a s  d e  lo s  Padr e s  d el  Desi e rt o :   «Cu a n d o  un a  or a c i ó n  c o n tin u a  y  
sin c e r a  o s  h a y a  ap a rt a d o  d e  la  a m b i c i ó n  terr e s tr e ,  cu a n d o  h a y á i s  eli m i n a d o  to d o  p e n s a m i e n t o  extr a ñ o  y  e s t é i s  
tot al m e n t e  fijo s  e n  el  s ó l o  re c u e r d o  d e  Dio s,  e nt o n c e s  s e  el e v a r á  e n  v o s o t r o s  el  a m o r  d e  Dio s.   Pu e s  la  ex cl a m a c i ó n  
tiern a  d e  la  or a c i ó n  d el  No m b r e  h a c e  br o t a r  el  a m o r  d e  Dio s » .  (Te o l e p t o  d e  Filad e lfi a).

Pu e d e  re s u lt ar n o s  extr a ñ o  e s c u c h a r  q u e  la  rep e ti ci ó n  d e  un a  or a c i ó n  tan  c o rt a  y s e n c ill a  s e a  sufici e n t e  p ar a  llev a r n o s  a  
un  lo g r o  tan  el e v a d o .   Sin  e m b a r g o ,  e st o  lo  e n c o n t r a m o s  c o nfir m a d o  un a  y  otr a  v e z  e n  lo s  e s c rit o s  d e  m u c h o s  q u e  
alc a n z a r o n  la  s a n ti d a d  o  la  aut o r e a li z a c i ó n .   Nue str o  m a e s t r o  e s p iritu al  Srila  Pra b h u p a d a  c o m p a r ó  el  c a nt o  d el  m a n tr a  
Hare  Krsna  c o n  el  llant o  d e  un  niñ o ,  a  cuy o  lla m a d o  nin g u n a  m a d r e  s e  pu e d e  re si stir.   El dijo  q u e  el  c a nt o  d e  e s t e  
m a n tr a  te n d r á  ef e c t o  p o s itiv o ,  inclu s o  si  n o  c o m p r e n d e m o s  bi e n  su  si g nific a d o ,  « e s  c o m o  to m a r  un a  m e d i c i n a ,  q u e  n o s  
cur a  aú n  sin  q u e  s e p a m o s  d e  la  fór m u l a  q u e  la  c o m p o n e . »

En  las  e n s e ñ a n z a s  d e  lo s  Padr e s  d el  Desi e rt o  e n c o n t r a m o s  un a  re c o m e n d a c i ó n  id é nti c a  a  la  q u e  n o s  h a n  d ej a d o  lo s  
s a n t o s  d e  la  India.   Juan  Clim a c o  dij o:   «Qu e  vu e s t r a  or a c i ó n  ign o r e  to d a  m ultiplicid a d . . .¡Cu á nt a s  v e c e s  lo s  b al b u c e o s  
si m p l e s  y  m o n ó t o n o s  d e  lo s  niñ o s  c o n m u e v e n  a  su  p a d r e ! »   Ta m b i é n  el  m o n j e  Elias  c o m p a r a  su  or a c i ó n  c o n  el  si m p l e  
m a n á  d el  d e s i e rt o  « c u y a  unifor m i d a d  su str a e  a  lo s  im p a c i e n t e s  lo s  bi e n e s  d e  la  pr o m e s a ,  p er o  pro c u r a  a  a q u e ll o s  q u e  
s o p o rt a n  p a ci e n t e m e n t e  e st e  ali m e n t o  m o n ó t o n o ,  el  g u st o  ex c e l e n t e  y p er d u r a b l e . »

Y e n  la  a ct u alid a d  e n  la  o b r a  «El  p o d e r  d e  la  or a c i ó n »  d el  s a c e r d o t e  je s u it a  Di Melo,  re c o m i e n d a  e nf áti c a m e n t e  la  
rep e ti ci ó n  d e  un a  or a c i ó n  si m p l e  y  c o n c i s a .   Con  re s p e c t o  a  la  im p o rt a n c i a  d e  e st e  tip o  d e  or a c i ó n  e s t e  s a c e r d o t e  n o s  
dic e :   «D e s c u b r í  qu e  e s t a  prá c ti c a  n o  er a  ex cl u si v a  d e  la s  igl e s i a s  ori e nt al e s ,  sin o  q u e  ta m b i é n  h a  te ni d o  s e g u i d o r e s  e n  
m u c h o s  m í sti c o s  d e  o c c i d e n t e . . .   De  San  Fran ci s c o  d e  Asis  s a b e m o s  qu e  s e  p a s a b a  n o c h e s  e nt e r a s  dici e n d o :   ¡Deu s  
m e u s  et  o m n i a !  (Dio s  m í o  y  d e  to d a s  la s  c o s a s ) .   San  Brun o ,  el  fund a d o r  d e  lo s  Cartuj o s ,  n o  c e s a b a  d e  d e c ir:   ¡Oh  
b o n it a s !  (Oh  b o n d a d  d e  Dio s).   Cuan d o  San  Fran ci s c o  Javi er  a g o n i z a b a  frent e  a  las  c o s t a s  d e  Chin a ,  re p e tí a  un a  y otr a  
v e z:   «S e ñ o r  Jesu s c rit o ,  hijo  d e  David,  ten  c o m p a s i ó n  d e  m í » . . .   Es  c a s i  s e g u r o  q u e  e st a  prá cti c a  d e  la  igl e s i a  tien e  su  
orig e n  e n  lo s  hin d ú e s  d e  la  India,  q u e  tien e n  un a  ex p e ri e n c i a  d e  m á s  d e  s ei s  mil  a ñ o s  e n  la  prá cti c a  d e  la  «Or a ci ó n  d el  
No m b r e » ,  c o m o  ell o s  la  d e n o m i n a n .  Se a  c o m o  fu er e ,  ap e n a s  c a b e  du d a s  d e  qu e  lo s  Padr e s
d el  Desi e rt o  pra cti c a b a n  e st a  for m a  d e  or a c i ó n ,  y  la  fór m u l a  m á s  e m p l e a d a  p o r  ell o s  er a :  "Dio s  m í o ,  v e n  e n  mi  ayu d a ;  
Señ o r ,  apr e s ú r a t e  a  s o c o r r e r m e " .   Solía n  re cit ar  e s t a  fór m u l a  dur a nt e  las  h o r a s  d e  tra b aj o  m a n u a l ,  o  a  lo  larg o  d el  dí a,  
y  dur a nt e  la  n o c h e ,  cu a n d o  v el a b a n .   (Párraf o  to m a d o  d el  cita d o  libr o ,  p a g .  1 0 9 ) .



En la  p á g i n a  sig ui e n t e ,  el  aut o r  n o s  dic e  qu e  la  fór m u l a  u  or a c i ó n  qu e  e s c o j a m o s  d e b e  s e r  re p e ti d a  h a s t a  qu e  é s t a  « s e  
m e t a  e n  la  s a n g r e ,  p o r  a sí  d e c irl o ,  y  s e  c o n v i e rt a  e n  un  v er d a d e r o  h á b it o  m e n t a l . . .  n o  o s  pr e o c u p é i s  si  o s  p ar e c e  q u e  
rep e t í s  la  fór m u l a  d e  un  m o d o  m e c á n i c o .   En  s e g u i d a  o s  ex pli c a r é  el  val o r  d e  lo  q u e  p ar e c e  n o  s e r  m á s  qu e  la  
re cit a c i ó n  m e c á n i c a  d e  un a  fór m u l a  c a r e n t e  d e  s e n ti d o . . . »   (Esto  últim o  n o s  p ar e c e  h a b e r l o  ex pli c a d o  ya  
sufici e n t e m e n t e ) .   Al le e r  e st a  o b r a  d el  aut o r  je s uit a ,  p o d e m o s  e n c o n t r a r  cl ar a m e n t e  pu e s t o  el  é nf a s i s  e n  la  re p e ti ci ó n  
d e  un a  or a c i ó n  br e v e ,  fór m u l a  o  m a n t r a .   Inclu s o  invita  al  le ct o r  a  e nri q u e c e r s e  c o n  la  ex p e ri e n c i a  p er s o n a l  d e  e s t e  tip o  
d e  m e d it a c i ó n .   El aut o r  ta m b i é n  h a c e  un a  pr e s e n t a c i ó n  d e  la  Filo c a li a  m e d i a n t e  la  cu al  inte nt a  revivir  el  m i s m o  e s p í ritu  
d e  lo s  Padr e s  d el  Desi e rt o .   En  otr a s  p al a b r a s ,  q ui e r e  llev a r  al  le ct o r  a  la s  raí c e s  d e  su  d o c trin a ,  q u e  c o m o  p o d e m o s  
apr e c i a r ,  e s  s o r p r e n d e n t e m e n t e  id é nti c a  a  las  prá cti c a s  d e  lo s  d e v o t o s  d e  Krsna  e n  su  lín e a  d e  b h a k ti  yo g a  o  yo g a  
d e v o c i o n a l .

Vem o s  c o n  felicid a d  c o r o n a d o s  c o n  éxit o  nu e s tr o s  e sfu e r z o s  d e  e n c o n t r a r  la  igu al d a d  y  la  h e r m a n d a d  e ntr e  a m b a s  
tradi ci o n e s  religi o s a s ,  q u e  g u a r d a n  c o m o  su  m á s  pur o  o bj e ti v o  el  d e s p e r t a r  el  a m o r  p or  Dio s  e n  el  c o r a z ó n .

REENCARNACION EN AMBAS TRADICIONES

No  e s  n o v e d a d  p ar a  n o s o t r o s  q u e  tant o  la  filo s o fí a  c o m o  la  religi ó n  d e  la  India  y  d el  ori e n t e  e n  g e n e r a l  su st e n t a n  la  
re e n c a r n a c i ó n  c o m o  un  h e c h o  e vi d e n t e .   Sri Krisna  m i s m o  n o s  d a  pru e b a  d e  ell o  e n  su  Bha g a v a d - Gita,  d o n d e  dic e :  
«Así  c o m o  e n  e st e  cu e r p o  el  al m a  e n c a r n a d a  p a s a  c o ntin u a m e n t e  d e  la  niñ e z  a  la  juv e n t u d  y  lu e g o  a  la  v ej e z ,  a sí  
m i s m o  el  al m a  p a s a  a  otr o  cu e r p o  e n  el  m o m e n t o  d e  la  m u e rt e .   A la  p er s o n a  aut o r e a liz a d a  n o  la  c o nfu n d e  tal  c a m b i o »  
(B.G. 2 . 1 3 )

Este  e s  s ó l o  un o  d e  lo s  tant o s  text o s  e n  q u e  el  Bhag a v a d  Gita  explic a  el  pr o c e s o  d e  la  re e n c a r n a c i ó n .   Lo pri m e r o  q u e  
Sri Krsna  q ui e r e  h a c e r n o s  c o m p r e n d e r  e s  q u e  n o  s o m o s  e s t e  cu e r p o ,  sin o  el  al m a  e s p iritu al  q u e  h a b it a  d e n tr o .

El cu e r p o ,  n o s  dic e  Krsna,  al  igu al  qu e  un a  v e s ti d u r a ,  cu b r e  al  al m a ,  p er o  cu a n d o  e n v e j e c e ,  é st a  lo  c a m b i a  p o r  un o  
nu e v o .    En  e s p e c i a l  e n  el  prin cipi o  d e  Su  instru c c i ó n  Sri Krsna  d ej a   clar a m e n t e  e s t a b l e c i d a  la  difer e n c i a  e ntr e  el  
cu e r p o  y  el  al m a .   Este  cu e r p o  s e  divid e  e n  bur d o  y  sutil  y  e s t á  c o n s tituí d o  d e  e n e r g í a  m a t e ri al  ext e r n a .   El al m a ,  p o r  
otr o  lad o ,  e s  e n e r g í a  e s p iritu al  y  d ot a  al  cu e r p o  d e  c o n c i e n c i a .   La pru e b a  s e n c ill a  d e  e st o  e s  la  m u e rt e ,  q u e  sig nific a  la  
au s e n c i a  d el  al m a  e n  el  cu e r p o .

El c o m ú n  d e  la  g e n t e  pi e n s a  q u e  s o m o s  un a  c o m b i n a c i ó n  d e  cu e r p o  y  al m a  p er o  lo  q u e  n o s o t r o s  o b s e r v a m o s  e n  
re ali d a d  e s  q u e  s e g u i m o s  exi sti e n d o  c o m o  la  mi s m a  p er s o n a  a  p e s a r  d e  h a b e r  e st a d o  e n  cu e r p o s  difer e n t e s  d e s d e  qu e  
n a c i m o s .   Con s e r v a m o s  el  m i s m o  n o m b r e  y el  m i s m o  nú m e r o  d e  id e ntific a c i ó n ,  e s t o  e s  pru e b a  d e  qu e  s o m o s  la  mi s m a  
p er s o n a ,  p er o  e s  un  h e c h o ,  d e  q u e  nu e s t r o  cu e r p o  e st á  c a m b i a n d o  c o ntin u a m e n t e ,  e  inclu s o  h e m o s  exi stid o  a nt e s  y  
exi stir e m o s  d e s p u é s  d e  él.

El cu e r p o  e s  c o m p a r a d o  c o n  el  a g u a  y  el  al m a  c o n  un a  g o t a  d e  a c e it e ;  el  a g u a  pu e d e  arr a s tr a r  al  a c e it e ,  p er o  é s t e  
nu n c a  s e  m e z c l a  c o n  ella.   De  la  m i s m a  m a n e r a  e n  nu e s tr o  e st a d o  a ctu a l  nu e s tr a  al m a  e st á  c o n d i c i o n a d a  p o r  el  cu e r p o  
y  s e  d ej a  llev a r  p or  él.   Su c o n c i e n c i a  cu bi e rt a  y  c o nfu n di d a  le  h a c e  cr e e r  q u e  na c e ,  e n v e j e c e  y  m u e r e ,  p er o  e s a s  s ó l o  
s o n  tran sf o r m a c i o n e s  d el  cu e r p o ,  y p o d e m o s  s e n tir  q u e  nu e s t r a  c o n c i e n c i a  e s t á  limita d a  p or  ella s .
Si e n  re alid a d  fu é s e m o s  cu e r p o  y  al m a ,  d ej a rí a m o s  d e  s e r  junto  c o n  c a d a  c a m b i o  d e  e s t e  cu e r p o ,  p er o  e s t o  e s  alg o  
q u e  n o  s e  d a  e n  re ali d a d .   Par a  un a  m a d r e  e s e  hijo  q u e  tie n e  e n  su s  br a z o s  s e r á  el  mi s m o  q u e  d e s p u é s  v er á  cr e c e r .  
Es  m u y  im p o rt a n t e  ten e r  bi e n  e n  clar o  e st a  s e p a r a c i ó n  a b s o l u t a  e ntr e  cu e r p o  y  e s p í ritu.   La  úni c a  vin c ul a c i ó n  q u e  
exi st e  e ntr e  a m b o s  e s  a  trav é s  d el  c o n c e p t o  ilus o ri o  q u e  m e  h a c e  p e n s a r  q u e  « y o  s o y  e s t e  cu e r p o » .   Per o  cu a n d o  m i  
c o n c i e n c i a  c o n s i g u e  c a m b i a r  y  s a c u d ir s e  e st a  ig n o r a n c i a  ilus o ri a  y  pu e d e  d e c l a r a r  c o n  c o n v i c c i ó n  q u e  «y o  n o  s o y  e s t e  
cu e r p o  sin o  un  al m a  e s p iritu al,  et e r n a  y  bi e n a v e n t u r a d a  sirvi e nt a  d e  Dio s » ,  e n  e s e  m o m e n t o  s e  ilu mi n a  c o n  ple n a  
s a b i d u rí a  y ro m p e  p or  c o m p l e t o  lo s  nu d o s  d el  c a u tiv e ri o  m a t e ri al.

En  otr a s  p al a b r a s ,  cu a n d o  el  e s p í ritu  id e ntific a  su  s e r  c o n  e st e  cu e r p o ,  su  c o n c i e n c i a  s e  m a t e ri aliz a  y  s e  d e g r a d a ,  
d e s a r r o ll a n d o  difer e n t e s  ap e g o s  p or  el  pla c e r  d e  lo s  s e n ti d o s  y d el  m u n d o  ext e r n o .  Per o  cu a n d o  e st e  m i s m o  e s p íritu  s e  
c o n c e n t r a  e n  su  pro pi a  n atur al e z a  y  e n  su  rel a c i ó n  c o n  Dio s,   pu e d e  s a b o r e a r  e n  pl e nitu d  la  dulzur a  d e  la  re aliz a c i ó n  
tra s c e n d e n t a l .   Por  ell o  e n c o n t r a r e m o s  qu e  to d o s  lo s  s a n t o s ,  e n  to d o s  lo s  tie m p o s ,  n o s  invita n  a  al ej ar n o s  d e  lo s  
inter e s e s  d el  cu e r p o  y  bu s c a r  s ati sf a c e r  el  h a m b r e  d el  e s p í ritu.   Es  fácil  c o m p r e n d e r  e st o  d e s d e  el  pu nt o  d e  vist a  
filo s ó fi c o ,  p er o  e s  n e c e s a r i o  ten e r  un a  v er d a d e r a  re aliz a c i ó n  d e  e s t o  p ar a  p o d e r  v er n o s  re al m e n t e  libr e s  d e  la  s o m b r a  
d e  ign o r a c i a  c a u s a d a  p o r  nu e s tr a  id e ntific a c i ó n  c o r p o r a l.   La c o m p r e n s i ó n  c a b a l  d e  e s t a  v er d a d  v olv e r á  al  h o m b r e  un  
s a b i o  y un  e s p íritu  re s u e lt o  e n  la  bú s q u e d a  d e  la  v er d a d .
Só cr at e s  q u e d ó  in m o rt aliz a d o  e n  el  Fe d ó n  p or  e n s e ñ a r  a  su s  dis c í p u l o s ,  y  al  m u n d o  e n  g e n e r a l ,  su  firm e  c o n v i c c i ó n  d e  
q u e  él  n o  er a  su  cu e r p o  y  q u e  d e s p u é s  d e  su  m u e r t e  su  e s p íritu  d e  filó s o f o ,  lib e r a d o  d e  las  d e n s a s  at a d u r a s ,  p o drí a  
el e v a r s e  y s a b o r e a r  e s e n c i a s  m á s  sutil e s .

En  re s u m e n  p o d e m o s  e n c o n t r a r  e n  las  e n s e ñ a n z a s  d e  Sri  Krsna  qu e  el  al m a  e s  in m o rt al,  distint a  d el  cu e r p o  y  
pr e e xi s t e n t e  a  él.   Es  pr o b a b l e  q u e  e st a s  d o s  últi m a s  afir m a c i o n e s  s e a n  extr a ñ a s  p ar a  un  cristi a n o  d e  e st a  é p o c a .   Mas  
a  e s t e  re s p e c t o ,  p o d e m o s  citar  la s  p al a b r a s  d el  Señ o r  dirigid a s  al  prof et a  Jer e m í a s :   «Ant e s  d e  for m a rt e  a  ti  e n  el  
vie ntr e ,  Yo  te  c o n o c í a  a  ti; y  a nt e s  d e  qu e  s ali er a s  d el  vi e nt e ,  Yo  te  s a ntifiq u é ,  y  yo  te  or d e n é  a  ti c o m o  un  pr of et a  a nt e  
las  n a ci o n e s . »   (Jer e m í a s  1 . 4 - 5).   Pabl o  le  e s c ri b i ó  tant o  a  lo s  ro m a n o s  c o m o  a  lo s  ef e s i o s  qu e  Dios  c o n o c í a  a  su s  
fiel e s  y  lo s  fav o r e c í a  inclu s o  ant e s  d e  q u e  el  m u n d o  fu e s e  cr e a d o .  (Ro m a n o s  8. 2 9 - 3 0 ;  Efe si o s  1 . 4).   Amb a s  cita s  
e vi d e n c i a n  el  cr e d o  e n  la  pr e e x i st e n c i a  d el  al m a  e n  la  cristi a n d a d .   Inclu s o  lo s  pri m e r o s  cristi a n o s  q u e  cr e í a n  e n  ell a  
fu er o n  c o n o c i d o s  c o m o  pr e- exi st e n c i a li st a s .   Cle m e n t e  d e  Aleja n d rí a  fu e  un o  d e  ell o s  y  e s c ri bi ó  c o n  int er é s  a c e r c a  d e  



lo  q u e  lla m ó  la  Mete m s o m a t o s i s  « h e m o s  exi stid o  d e s d e  el  prin cipi o ,  -e s c ri b i ó  Cle m e n t e  e n  su  Stro m a t a -  p or q u e  e n  el  
prin cipi o  e st a b a  el  Log o s . . .  y  Él tuv o  c o m p a s i ó n  c o n  n o s o t r o s  d e s d e  el  prin cipi o » .

En lo  ref e r e n t e  a  q u e  el  al m a  e s  distint a  d el  cu e r p o  e n c o n t r a m o s  e nf atiz a d o  e n  la  c a rt a s  d e  Pa bl o ,  c ó m o  el  e s p í ritu  e s  
v e s ti d o  c o n  un  nu e v o  cu e r p o ,  y  c ó m o  la  n atur al e z a  et e r n a  d el  al m a  y  su  rel a ci ó n  c o n  Dios  s e  c o ntr a p o n e  a  la  
n atur al e z a  te m p o r a l  d e  la  c ar m e  y d el  m u n d o  m a t e ri al.

Con  re s p e c t o  a  la  re e n c a r n a c i ó n ,  lo s  pri m e r o s  cristi a n o s  la  vi er o n  c o n  bu e n a  c ar a ,  ya  qu e  te ní a n  c o n t a c t o  c o n  la  
filo s o fí a  d e  Plató n  y  su  id e a  d e  la  m e t e m p s i c o s i s .   «La  d o c trin a  cristi a n a  er a  e s c e n c i a l m e n t e  plat ó ni c a ,  -dic e  el  Rvdo .  
Alvin  V.P. Hart- h a s t a  la  é p o c a  d e  Aquin o  e n  la  cu al  la  filo s o fí a  d e  Aristót el e s  c o m e n z ó  a  infiltrar s e  e n  la  igl e s i a .   Per o  la  
igl e si a  influ e n c i a d a  p or  Plató n ,  al  igu al  q u e  Plató n  m i s m o ,  firm e m e n t e  ap o y ó  la  id e a  d e  la  re e n c a r n a c i ó n .   Yo  cr e o  q u e  
re ci é n  e n  el  pri m e r  Con cili o  Ecu m é r i c o ,  o  e n  el  s e g u n d o  Con cilio  d e  Con st a n tin o p l a   e s t a  d o c trin a  fu e  a b o li d a .   Esto  fu e  
e n  el  si gl o  VI.  Ese n c i a l m e n t e  fu e  a b o li d a  d e b i d o  a  un  e di ct o  p a p a l  el  cu al  a  su  v e z  e s t a b a  influ e n c i a d o  p o r  lo s  líd e r e s  
p olític o s  d e  la  é p o c a ,  d e  lo s  cu al e s  el  m á s  n o t a b l e  er a  el  e m p e r a d o r  Justinia n o .   Ta m b i é n  s e  c o n s i d e r ó  qu e  si  las  
p er s o n a s  p e n s a b a n  q u e  te ní a n  m á s  d e  un a  vid a  p ar a  v olv e r s e  un  cristi a n o  p erf e c t o ,  ell o s  p o d rí a n  inclin ar s e  p or  llev a r  
un a  vid a  p e c a m i n o s a  a h o r a  p e n s a n d o  ex pi a r  e n  la  sig ui e n t e .   En  b a s e  a  e s t o  fu e  d e c i di d o  n e g a r  la  d o c trin a  d e  la  
re e n c a r n a c i ó n .   To d o s  lo s  text o s  fu er o n  q uita d o s  d e  la  Biblia... »

Oríg e n e s  (1 8 5  al  2 5 0  d.C),  fu e  un o  d e  lo s  p a d r e s  d e  la  igl e s i a  m á s  s o b r e s a l i e n t e s .   Su  influ e n c i a  s ó l o  pu e d e  s e r  
s e c u n d a d a  p or  San  Agustín.   Oríg e n e s  e n s e ñ ó  q u e  Dio s  cr e a  e s p í ritu s ,  y  q u e  to d o s  lo s  e s p íritu s  s o n  igu al e s .   To d o s  
tie n e n  lib ert a d .   Algun o s  c a e n  e n  el  p e c a d o ,  y  s e  vu el v e n  d e m o n i o s .   Este  pr o c e s o  d e  cr e c i m i e n t o  o  d e  inv ol u ci ó n  e s  
c o n ti n u o .   Un s e r  hu m a n o  e n  el  m o m e n t o  d e  la  m u e r t e ,  pu e d e  n a c e r  c o m o  un  á n g e l  o  un  d e m o n i o .   So stu v o  q u e  la s  
difer e n t e s  for m a s  d e  vid a  c o rr e s p o n d e n  a  lo s  difer e n t e s  gr a d o s  d e  p erf e c c i ó n  e  im p e rf e c c i ó n .   To d o s  lo s  hijo s  d e  Dio s  
s o n  cr e a d o s  libr e s  e  igu al e s  p er o  re ci bi e r o n  su  c o n d i c i ó n  a ct u al  « c o m o  re c o m p e n s a  o  c a s ti g o  p o r  la  for m a  e n  la  cu al  
u s a r o n  su  lib ert a d . »

Oríg e n e s  afir m ó  qu e  el  al m a  p o r  e s t a r  d ot a d a  d e  libr e  al b e d r í o  si e m p r e  pu e d e  re n dir s e  a  Dio s.   De  allí  la  n e c e s i d a d  d e  
la  tran s m i g r a c i ó n .   La gr a c i a  divin a  fluy e  libr e m e n t e ,  p er o  el  al m a  d e b e  libr e m e n t e  dirigir s e  a  Dio s,  c o n  la  finalid a d  d e  
re ci birl a.   En su  libr o  III d e  Los  Principi o s ,  c a p .  5,  e s c ri b i ó :   «P o r  alg u n a  inclin a c i ó n  h a c i a  el  m a l ,  ci e rt a s  al m a s  to m a n  
cu e r p o s  pri m e r o  d e  h o m b r e s ;  lu e g o ,  d e b i d o  a  la  a s o c i a c i ó n  c o n   p er s o n a s  irra ci o n a l e s ,  n a c e n  c o m o  b e s ti a s ,  d e  d o n d e  
s e  su m e r g e n  al  niv el  d e  pla nt a s .   Des d e  e s a  p o si c i ó n  ell o s  s e  el e v a n  nu e v a m e n t e  y  s o n  re e s t a b l e c i d o s  e n  la  p o s i ci ó n  
c e l e s t i al.
Tant o  Oríg e n e s  c o m o  Cle m e n t e  d e  Alejan d rí a ,  h a b l a r o n  d e  un  e st a d o  inter m e d i o ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  er a  d e  c a s ti g o ,  
e ntr e n a m i e n t o  y  purific a c i ó n .   San  Ambr o s i o ,  el  m a e s t r o  d e  San  Agu stín,  dij o  q u e  la s  al m a s  e s p e r a n  el  fin  d el  m u n d o  
e n  vari a s  « h a b it a c i o n e s » ,  q u e  v arí a n  d e  a c u e r d o  c o n  su s  a ctivid a d e s  e n  la  tierr a.   San  Agu stín  e n s e ñ ó  q u e  la s  al m a s  
d e  lo s  h o m b r e s  s o n  juzg a d a s  d e  in m e d i a t o  d e s p u é s  d e  m o rir,  y  al g u n a s  va n  a  un  lug a r  d e  purific a c i ó n .   Sant a  Catalin a  
d e  Gén o v a  (1 4 4 7 - 1 5 1 0 )  e n s e ñ ó  q u e  cu a n d o  un o  m u e r e ,  d e  in m e d i a t o  re c o n o c e  lo s  im p e d i m e n t o s  p or  lo s  cu al e s  n o  
pu e d e  a c e r c a r s e  a  Dios,  y  p or  lo  tant o  volu nt ari a m e n t e  s e  e ntr e g a  a  la  purific a c i ó n .   To d a s  e st a s  id e a s  s o n  c o m p a t i bl e s  
c o n  la  re e n c a r n a c i ó n .

En  fe c h a s  m á s  re ci e n t e s ,  Sir Willia m  Jon e s ,  un  m i si o n e r o   cristi a n o  d el  si gl o  XVIII e s c ri b i ó :   «Yo  n o  s o y  hin d ú ,  p er o  
c o m p a r t o  la  d o c trin a  d e  ell o s  e n  lo  ref e r e n t e  a  un  e s t a d o  futur o  (re e n c a r n a c i ó n )  c o m o  inc o m p a r a b l e m e n t e  m á s  
ra ci o n a l ,  m á s  pia d o s o ,  y  m á s  apr o p i a d o  p ar a  al ej ar  al  h o m b r e  d el  vici o ,  qu e  la s  h o rri bl e s  o pini o n e s  inc ul c a d a s  p o r  lo s  
cristi a n o s  a c e r c a  d e  un  c a s ti g o  sin  fin.»
En re alid a d  n o  p o d e m o s  c o n c e b i r  la  infinita  gr a c i a  d el  Señ o r  junt o  a  un  e s t a d o  d e  c o n d e n a  et e r n a .   A e st e  re s p e c t o ,  el  
filó s o f o  Fran ci s  Bow e n ,  d e  Harvar d ,  e n  su  e n s a y o  titula d o  «Mete m p s i c o s i s  Cristia n a »  a d m iti ó :   «Una  et e r ni d a d  ya  s e a  
d e  re c o m p e n s a  o  c a s ti g o ,  p ar e c e  un a  g a n a n c i a  ina d e c u a d a  p ar a  el  br e v e  p erí o d o  d e  pru e b a  e n  la  tierr a. »

Sólo  m e d i a n t e  lo s  c o n c e p t o s  d e  kar m a  y  re e n c a r n a c i ó n  p o d e m o s  c o m p r e n d e r  clar a m e n t e  la  justici a  d e  Dio s.   En  el  
e v a n g e l i o  e n c o n t r a m o s  a  lo s  ap ó s t o l e s  pr e g u n t á n d o l e  a  Jesu c ri st o  si  un  niñ o  h a b í a  na ci d o  ci e g o  p o r  c a u s a   d e  su s  
p e c a d o s  o  d e b i d o  a  lo s  p e c a d o s  d e  su s  p a d r e s .   Por  e s t a  pr e g u n t a  p o d e m o s  e nt e n d e r  q u e  ell o s  te ní a n  alg u n a  id e a  d e  
re e n c a r n a c i ó n ,  o  d e  qu e  un o  re ci b e  un  d et e r m i n a d o  tip o  d e  cu e r p o  d e  a c u e r d o  a  su s  a ctivid a d e s  p a s a d a s .   La filo s o fí a  
v é di c a  n o s  h a b l a  d e  kar m a  c o m o  la  ley  d e  a c c i ó n  y  re a c c i ó n ,  q u e  e s  el  prin cipi o  d e  justici a  univ e r s a l  d e  cuy a s  ley e s  la  
tran s m i g r a c i ó n  for m a  p art e  d e  m a n e r a  ló gi c a  y  n atur al.   Por  e n c i m a  d e  e s t e  prin cipi o  d e  justici a  e s t á  el  d e  la  
m i s e ri c o r d i a  d el  Señ o r,  q u e  c o n s titu y e  la  úni c a  e s p e r a n z a  d e  s al v a c i ó n  p ar a  el  al m a  c o n d i c i o n a d a .   
El dí a  q u e  el  cristi a ni s m o  vu el v a  a  las  e n s e ñ a n z a s  d e  su s  p a d r e s  origin a l e s  y  pu e d a  b a s a r  nu e v a m e n t e  su  d o c trin a  e n  
la  ló gi c a  d el  kar m a  y la  re e n c a r n a c i ó n ,  sin  du d a  p o dr á  pr e s e n t a r  a  su s  fiel e s  un  cr e d o  m á s  s ó lid o ,  ar m o n i o s o  y lib er a d o  
d e  lo s  d o g m a s  y m i st e ri o s  q u e  lo  su e l e n  e n s o m b r e c e r .

LA FUNCION DEL MAESTRO ESPIRITUAL

Es  un  h e c h o  q u e  si  q u e r e m o s  c o n o c e r  e n  pr ofu n di d a d  cu al q u i e r  c a m p o  d el  d e s a r r o ll o  hu m a n o  v a m o s  a  n e c e s i t a r  la  
g uí a  d e  un  m a e s t r o .   Tal  v e z  e n  un  prin cipi o  c o m e n c e m o s  c o m o  afici o n a d o s  o  aut o d i d a c t a s  p er o  e n  la  m e d i d a  e n  q u e  
v ay a m o s  av a n z a n d o  s e n tir e m o s  la  n e c e s i d a d  d e  un  guí a  e s p e c i a liz a d o ,  q u e  al  mi s m o  tie m p o ,  s e r á  indi c a c i ó n  d e  
nu e s tr o  pro g r e s o .
Este  c o n c e p t o  d e  un  m a e s t r o  s e  origin a  e n  el  cultiv o  d e  la s  d o c trin a s  e s p iritu al e s  d o n d e  al  prin cipi a nt e  s e  le  pid e  
su m i s i ó n ,  hu m il d a d  y  o b e d i e n c i a .   Jesu c ri st o  mi s m o  s e  m o s t r ó  c o m o  el  p a s t o r  qu e  v e n í a  a  g ui ar  a  su s  dis c í p u l o s ,   lo s  
cu al e s  d e b í a n  s e r  m a n s o s  c o m o  c o r d e r o s ,  d ó c il e s  a  su  s a n t a  instru c c i ó n .   Los  Ved a s  ta m b i é n  n o s  dic e n  « si  e n  re alid a d  
tie n e s  un  a n h e l o  p or  c o n o c e r  la  v er d a d ,  d e b e s  a c e r c a r t e  a  un  m a e s t r o  e s p iritu al  c o m p e t e n t e ,  q u e  c o n o z c a  la  e s c ritur a  



rev e l a d a  y h ay a  te ni d o  exp e ri e n c i a  dir e c t a  d e  la  v er d a d . »

Sridh ar  Mahar aj,  un o  d e  nu e s tr o s  m á s  d e s t a c a d o s  m a e s t r o s  e s p iritu al e s  e n  re p e ti d a s  o c a s i o n e s  n o s  explic a  c o n  gr a n  
b ell e z a  lo  q u e  e s  un  g urú,  e ntr e  m u c h a s  a c e r c i o n e s  n o s  dic e :   «Cu a n d o  sufri m o s  la  inc e rtid u m b r e  h a s t a  el  extr e m o ,  
d e b e m o s  a n s i a r  la  c o n e x i ó n  c o n  Gurú,  q ui e n  e s  la  fu e nt e  c o nfi a b l e .   No  s ó l o  pu e d o  pr e g u n t a rl e  a  él  y  c o n  fé   y  
c o nfi a n z a  ,  sin o  q u e  el  Gurú  e s  un  gu a r di á n ,   e s  mi  bi e n q u e r i e n t e ,  m á s  d e  lo  q u e  yo  lo  s o y  c o n m i g o  m i s m o .   Guardi á n  
si g nific a  un  a m i g o  q u e  pi e n s a  m á s  e n  m í,  d e  lo  q u e  yo  m i s m o  lo  h a g o .   El s a b e  bi e n  lo  qu e  e s  m e j o r  p ar a  m í.   Pen s a r ,  
« n o  pu e d o  c o nfi ar  e n  n a di e »  sig nific a  q u e  n o  pu e d o  ten e r  nin g ú n  a m i g o .   Per o  d e b o  al c a n z a r  a q u e ll a  c o m p a ñ í a  e n  la  
cu al  yo  pu e d o  p o n e r  to d a  mi  fe,  e n  la  cu al  yo  pu e d o  c o nfi ar  y cr e e r ,  d e  lo  c o n tr a ri o  m i  vid a  s e r á  mi s e r a b l e . »
Algun o s  pi e n s a n  q u e  a c e p t a r  un  g uru  o  m a e s t r o  e s  un  sínt o m a  d e  inc a p a c i d a d ,  d e b ilid a d  o  inc o m p e t e n c i a ,  d e  p art e  d el  
a s p ir a n t e .   Per o  e st a  id e a  e s  tan  n e c i a  c o m o  su p o n e r  q u e  el  alu m n o  q u e  m á s  a n s í a  la  c o m p a ñ í a  d e  su  prof e s o r  e s  un  
e s t u di a n t e  inc a p á z .   Deb e m o s  an aliz ar  c o n  q u é  e s p íritu,  o  p o r q u é  raz ó n ,  un  a s p ir a n t e  a  la  v er d a d  bu s c a  a  su  m a e s t r o  .  
Si e s  sin c e r o  e n c o n t r a r e m o s  e n  él  un  profu n d o  af á n  d e  a v a n z a r  c o n  to d a  d e di c a c i ó n  y  sin  m á s  p ér di d a  d e  tie m p o .   El 
q ui e r e  a c e r c a r s e  a  la  p er s o n a  ex p e ri m e n t a d a  e n  la  ci e n c i a  d el  pr o g r e s o  e s p iritu al  y  e vit ar  a s í  err o r e s  y  c o n tr ati e m p o s  
inn e c e s a r i o s .   Gen e r a l m e n t e  e n c o n t r a m o s  q u e  qui e n e s  h a c e n  e s t e  tip o  d e  crític a s  n o  h a n  to m a d o  c o n  s e ri e d a d  el  
s e n d e r o  d el   p erf e c c i o n a m i e n t o  e s p í ritu al.
En  el  Bha g a v a d  Gita  (4.3 4)  Sri Krsna  n o s  dic e :   «Tr at a  d e  apr e n d e r  la  v er d a d  a c e r c á n d o t e  a  un  m a e s t r o  e s p iritu al,  
pr e g ú n t a l e  c o n  re s p e t o  y  rínd e l e  s e r vi ci o .   Las  al m a s  aut o r e a liz a d a s  pu e d e n  im p a rtirt e  el  c o n o c i m i e n t o ,  p o r q u e  ella s  
h a n  vist o  la  v er d a d . "   El m a e s t r o  e s p iritu al  d e b e  s e r  un  re pr e s e n t a n t e  g e n u i n o  d e  Krsna  o  Dio s.   En  otr a s  p al a b r a s ,  
d e b e  s e r  un  Vaish n a v a ,  e s  d e c ir,  alg ui e n  vin c u l a d o  al  Señ o r  Supr e m o ,  Vish nú  o  Krsna.

El m a n d a t o  v é d i c o  e s : "  a v ai s h n a v a ,  g urur  n a  sy at,"  si  n o  e s  un  Vaish n a v a ,  n o  pu e d e  s e r  un  Guru;  p er o :"  v ai s h n a v a  
sv a p a c h a  g uru,"  si  alg ui e n  e s  un  v ai s h n a v a  él  pu e d e  s e r  un  m a e s t r o  e s p iritu al,  au n  si  h a  n a c i d o  e n  un a  fa m ili a  inferi o r  o  
fu er a  d e  la  India.   Esto  e s  p or q u e  al g u n o s  pi e n s a n  q u e  el  m a e s t r o  e s p iritu al  d e b e  p ert e n e c e r  a  la  c a s t a  br a h m a n a  o  
s a c e r d o t a l ,  y  ta m b i é n  c o n s i d e r a n  q u e  un  Gurú  g e n u i n o  d e b e  h a b e r  n a ci d o  e n  India,  sin  e m b a r g o ,  ni  el  linaj e  ni  el  lug a r  
d e  n a c i m i e n t o  s o n  im p o rt a n t e s ,  si  n o  q u e  el  niv el  d e  c o n c i e n c i a  q u e  el  m a e s t r o  e s p iritu al  h a  a d q u irid o  pu e s  e s e  s e r á  el  
q u e  re ci bir á  su  dis c í p ul o .   El m a e s t r o  e s p iritu al,  c o m o  la  p al a b r a  lo  indi c a ,  d e b e  instruirn o s  a c e r c a  d el  e s p í ritu,  e s  d e c ir,  
a c e r c a  d e  Dio s,  q ui e n  e s  el  e s p í ritu   su pr e m o  o  p ar a m b r a h m a n  e n  el  le n g u a j e  v é di c o .   Ve m o s  a  m u c h o s  h a c e r s e  p a s a r  
p or  g urú s ,  p er o  s ó l o  le  tra s m it e n  a  su s  s e g u i d o r e s  fant a s í a s  m e n t a l e s ,  su s  su p u e s t a s  exp e ri e n c i a s  d e  viaj e s  a str al e s  e n  
e s t e  mi s m o  pla n o  m a t e ri a l  y  su s  vu el o s  c o n  distint a s  dr o g a s .   Lam e n t a b l e m e n t e  m u c h a s  p er s o n a s  q u e  d e s e a n  p a g a r  
un  pr e c i o  m u y  b aj o  y p o n e r  el  m í ni m o  d e  e m p e ñ o ,  s e  d ej a n  e m b a u c a r  p o r  e s t o s  q u e  s e  aut o d e n o m i n a n  rep r e s e n t a n t e s  
d e  la  v er d a d .

El m a e s t r o  e s p iritu al  g e n u i n o  e nt o n c e s  d e b e  c o n o c e r  a  Krsna,  d e b e  s e r  re c o n o c i d o  p or  otr o s  s a n t o s  y  d e b e  v e nir  d e  
un a  c a d e n a  d e  su c e s i ó n  dis ci p ul a r  aut o riz a d a .   Esta s  tre s  c ar a c t e r í s ti c a s  fund a m e n t a l e s  facilita n  al  bu s c a d o r  el  p o d e r  
re c o n o c e r  a  un  m a e s t r o  v er d a d e r o .

Vem o s  q u e  Jesú s ,  c o m o  un  m a e s t r o  g e n u i n o ,  ta m b i é n  n o s  vin o  a  e n s e ñ a r  d e  la  im p o rt a n c i a  d e  d e s a r r o ll a r  a m o r  pur o  
p or  el  Padr e ,  él  n o  le  di o  m a y o r  im p o rt a n c i a  a  su s  pr o pi o s  mil a g r o s  y  cur a c i o n e s  físic a s ,  su  int er é s  ra di c a l  d e  h e c h o  
e s t á  fund a m e n t a d o  e n  el  e s p í ritu.   Y él  ta m b i é n  e s t a b l e c i ó  un a  c a d e n a  dis ci p ul a r  q u e  inici ó  c o n  Pedr o .   En lo s  e s c rit o s  
d e  lo s  Padr e s  d el  Desi e rt o  el  sig ui e n t e  c o n s e j o  e st á  d a d o ,  «Ve,  ap é g a t e  a  un  h o m b r e  q u e  te m a  a  Dio s,  e ntr é g a l e  tu  
v olu nt a d  a  él,  y  e nt o n c e s  re ci bir á s  el  c o n s u e l o  d e  Dio s. »   Ta m b i é n  e n c o n t r a m o s  la  si g ui e n t e  re c o m e n d a c i ó n  d e  lo s  
m i s m o s  Padr e s :   «Ant e  to d o ,  pi e n s a  e n  re n u n c i a r  s e g ú n  la  divin a  s e n t e n c i a  a  to d o  lo  m u n d a n o  y  a br a z a r  la  su m i s i ó n  
v er d a d e r a  y p erf e c t a .   Lue g o  bu s c a  c o n  gr a n  c el o  un  guí a  y m a e s t r o  libr e  d e  err o r  (si  a c a t a  la  e s c ritur a ,  n o  pu e d e  err a r)  
q u e  e st é  h e n c h i d o  d e  p e n s a m i e n t o s  el e v a d o s ,  p er o  qu e  s e a  d e  c o r a z ó n  hu m il d e .   Una  v e z  q u e  lo  h ay a s  e n c o n t r a d o ,  
sí g u e l o  d e  cu e r p o  y  al m a ,  c o m o  un  hij o  a m a n t e  d e  su  p a dr e .   Lue g o  h a z  d e  p o n e r t e  e nt e r a m e n t e  a  su  e s c u c h a  y  
c o nfi ar  e n  su s  n o r m a s ;  m ír al o  c o m o  al  m i s m o  Crist o,  n o  ya  c o m o  a  un  h o m b r e  y  arr oj a  lej o s  d e  tí to d a  d e s c o n f i a n z a  y  
to d a  du d a . »

Y el  c o n t e m p o r á n e o  m o n j e  Trap e n s e  Th o m a s  Merto n  d e s c r i b e  al  p a d r e  e s p iritu al  cristi a n o  o  al  dir e c t o r  e s p iritu al  c o m o  
un o  q u e  e s t á  e n c e n d i d o  p o r  el  Espíritu  Sant o .   De  a c u e r d o  c o n  Merto n  tal  p er s o n a  d e b e  s e r  un  líd e r  c ari s m á t i c o ,  
c a r a c t e r iz a d o  p o r  la  d e v o c i ó n  a  Dio s.   En s e g u n d o  lug a r  d e b e  s e r  un  h o m b r e  exp e ri m e n t a d o ,  qu e  h a  luc h a d o  c o n  la s  
re ali d a d e s  d e  la  or a c i ó n  y  la  d e v o c i ó n  e n  m e d i o  d e  la  vid a  m u n d a n a .   Ter c e r o ,  d e b e  s e r  un  h o m b r e  d e  c o n o c i m i e n t o  y 
firm e m e n t e  situ a d o  e n  la s  e s c ritur a s .   Sólo  un a  p er s o n a  c o n  e s t o s  atribut o s  pu e d e  e s p e r a r  ayu d a r  a  otr o s .   «En  b a s e  a  
e s t a  afir m a c i ó n  d e  Merto n,  p o d e m o s  v er  q u e  el  crit eri o  ref er e n t e  a  las  cu ali d a d e s  d el  m a e s t r o  e s p iritu al  e s  id é nti c o  e n  
a m b a s  lín e a s  religi o s a s .   Y c o m o  h e m o s  dic h o ,  la  im p o rt a n c i a  y  n e c e s i d a d  d e  é s t e  s e r á  e v a l u a d a  d e  a c u e r d o  a  la  
s e ri e d a d  d e  lo s  a s p ir a nt e s .

TESIS, ANTITESIS Y SINTESIS DE:
"YO SOY, LA VERDAD EL CAMINO Y LA VIDA"

La  m a n if e s t a c i ó n  y  la  fe  e n  el  Po d e r  Divin o  d e  s al v a r  a  un  sitio  e n  p articul a r,  im plic a  q u e  el  p o d e r  d e  s alv a c i ó n  d e b e  
exi stir  e n  to d a s  p art e s .   La fe  e n  Dios,  e n  su  hijo  o  el  m a e s t r o  e s p iritu al  d e  cu al q u i e r  religi ó n ,  p or  a sí  d e c irl o ,  im pli c a  el  
a m o r  d el  Señ o r  p or  to d o s  y  n o  pu e d e  ex cluir  a  nin g u n a  d e  su s  criatur a s .   En  c o n s e c u e n c i a ,  to d o s  lo s  re cl a m o s  
s e c t á r e o s  d e  ten e r  el  m o n o p o l i o  d e  la  v er d a d ,  d e  la  m i s e ri c o r d i a  d e  Dio s  o  su  igl e si a ,  e s  sínt o m a  d e  a b s o l u t a  
ig n o r a n c i a  y  e s  indici o  d e  m o ti v a c i o n e s  m u n d a n a s .   En  el  Vaish n a v i s m o  s e  tra s c i e n d e  e s t a  pro b l e m á t i c a  c o n  la  
explic a c i ó n  d e  la  re e n c a r n a c i ó n  (la  infinita  c a n ti d a d  d e  o p o rt u ni d a d e s ) ,  el  é nf a s i s  e n  la  pur e z a  y  la  sin c e ri d a d  c o m o  
instru m e n t o s  e s c e n c i a l e s  p ar a  la  re aliz a c i ó n .  Sri  Krsna  dic e  e n  el  Bha g a v a d - Gita  (6.4 0)  «Oh  Arjuna,  hijo  d e  Prith a,  
q ui e n  s e  d e d i c a  al  bi e n  nu n c a  s e r á  v e n c i d o  p or  el  m a l » .   Ade m á s  s a b e m o s  d e  la  pr e s e n c i a  d e  Dio s  e n  el  c o r a z ó n  d e  



to d a  e ntid a d  vivi e n t e  c o m o  te sti g o  y bi e n q u e r i e n t e  e n  la  for m a  d el  Alm a  Supr e m a .

Quien  n o  e nf atiz a  el  prin cipi o  univ e r s a l  d e  m a e s t r o  e s p iritu al  o  s alv a d o r ,  e s  un  e n e m i g o  d e  la  uni ó n ,  d e  la  c o m p a s i ó n  y  
d el  pro g r e s o  h a ci a  un a  vid a  d e d i c a d a  a  la  divinid a d .   Se m e j a n t e  re cl a m o  d e  ex clu s i vi d a d  h a  sid o  culp a b l e  d e  in m e n s o s  
d err a m a m i e n t o s  d e  s a n g r e  in o c e n t e  c o m o  ta m b i é n  h a  sid o  la  m e j o r  pro m o c i ó n  p ar a  el  at e í s m o  e n  la  hist o ri a .

En Corintio s  e st á  dic h o :   «En  la  ley  e st á  e s c rit o :   e n  otr a s  len g u a s  y  e n  otr o s  la bi o s  h a b l a r é  a  e s t e  pu e b l o  y  ni  au n  a s í  
m e  oir á n ,  dic e  el  Señ o r. »  (Corintio s 1 . 1 4 - 2 1 )

Much o s  cristi a n o s  s e  v al e n  d e  e st a  fa m o s a  fras e  d e  Cristo:  «Yo  s o y  la  v er d a d ,  el  c a m i n o  y la  vid a ,  n a di e  vi e n e  al  Padr e  
sin o  e s  p or  Mí», p er o  si  e s t o  s ól o  hici e r a  ref e r e n c i a  a  Cristo  e n  sí,  s ó l o  su s  c o n t e m p o r á n e o s  p o drí a n  h a b e r s e  s alv a d o ,  
p or  ell o  n e c e s a r i a m e n t e  d e b e m o s  inferir  q u e  s e g u ir  a  Crist o  si g nific a  s e g u ir  el  e s p í ritu  d e  su  m e n s a j e .   Sab e m o s  q u e  el  
m i s m o  Jesú s  dij o  qu e  q ui e n e s  si g u e n  su  m e n s a j e  s o n  su  v er d a d e r a  fa m ili a  y su s  v er d a d e r o s  dis c í p u l o s .   En la  liter atur a  
Védic a  s e  h a b l a  d e  d o s  tip o s  d e  rel a c i ó n  c o n  el  m a e s t r o  e s p iritu al,  un a  e s  d e n o m i n a d a  va p u ,  q u e   e s  el  s e r vi ci o  q u e  el  
dis c í p ul o  rind e  al  cu e r p o  d el  m a e s t r o  e s p iritu al,  c o m o  lav a r  su  ro p a ,  or d e n a r  su  cu a rt o ,  et c .  y  la  otr a  lla m a d a  v a ni  qu e  
e s  el  s e r vi ci o  re n di d o  a  la  instru c c i ó n  d el  m a e s t r o  e s p iritu al,  si e n d o  e st e  últim o  tip o  d e  rel a c i ó n   el  m á s  vali o s o .   A e st e  
re s p e c t o  ta m b i é n  Jesú s  dij o:   «Bie n a v e n t u r a d o s  a q u e ll o s  q u e  sin  v er,  cr e y e r e n . »   Con si d e r á n d o s e  e n  b a s e  a  e s t o  q u e  
la  fe  y el  s e r vi ci o  e n  s e p a r a c i ó n  y a  la  v olu nt a d  d el  m a e s t r o  e s  lo  m á s  el e v a d o .

Por  otr o  lad o  el  Rvd o .  Hart ta m b i é n  dic e  q u e  Juan  1 4 . 6  a  m e n u d o  e st á  m a l  trad u ci d o ,  la  tra d u c c i ó n  d el  gri e g o  d e b e r í a  
s e r:   «Yo  s o y  el  c a m i n o ,  la  v er d a d  y  la  vid a ,  y  nin g u n o  d e  ust e d e s  e s t á  ye n d o  al  p a d r e  ex c e p t o  a  trav é s  d e  m í » .   De  
a c u e r d o  c o n  el  Rvd o .  Hart,  la  p al a b r a  cl a v e  e n  el  text o  gri e g o  e s  er k e t a i,  la  cu al  indic a  el  tie m p o  extr e m a d a m e n t e  
pr e s e n t e  d el  v er b o .  

En Pal e s ti n a ,  d o s  m il  añ o s  atr á s ,  Jesú s  er a  el  Gurú.   Si él  hu bi e s e  q u e ri d o  d e c ir  q u e  él  s e rí a  el  m a e s t r o  p ar a  to d o s  lo s  
tie m p o s ,  h a b rí a  us a d o  otr a  p al a b r a  distint a  a  er k e t a i,  p er o  n o  lo  hiz o .   El Dr.  Boyd  Dani el s  d e  la  So ci e d a d  Bíblic a  
Am eri c a n a  c o n c u e r d a  dici e n d o :   «Oh  sí,  la  p al a b r a  er k e t a i  e s  d efinitiv a m e n t e  el  tie m p o  pr e s e n t e  d el  v er b o .   Jesú s  le  
h a b l a b a  a  su s  c o nt e m p o r á n e o s . »

De  to d o  e s t o  s e  d e d u c e  qu e  el  bu s c a d o r  sin c e r o  d e b e  fijar  su  at e n c i ó n  m á s  e n  la  e s e n c i a  d el  m e n s a j e  q u e  e n  la  
p er s o n a  qu e  lo  tran s m i t e .   Esto  p o r  su p u e s t o  n o  sig nific a  q u e  el  tran s m i s o r  d e b a  s e r  d e s d e ñ a d o ,  p er o  si  él  n o  e s t á  ya  
pr e s e n t e  físic a m e n t e ,  su  d á di v a  d e b e  s e r  bu s c a d a  e ntr e  su s  s e g u i d o r e s  sin c e r o s .   Con si d e r a m o s  q u e  un  e s p iritu ali st a  
n o  d e b e  ten e r  un  c o r a z ó n  m e z q u i n o  y d ej a r  d e  a m a r  a  un o  p ar a  q u e r e r  a  otr o ,  m á s  bi e n  d e b e  a m a r  a  su  m a e s t r o  tant o  
c o m o  a  q ui e n e s  él  rep r e s e n t a .   La m e t a  d el  tra s c e n d e n t a li s t a  e s  alc a n z a r  el  m u n d o  e s p iritu al,  e s e  m u n d o  d o n d e  to d o s  
s o n  pr ofu n d a m e n t e  a m a d o s ,  n o  s ó l o  un o  e n  d e s m e d r o  d e  lo s  otr o s .   Esa  n o  e s  la  n atur al e z a  d el  a m o r  e s p iritu al,  el  cu al  
e s  univ e r s a l ,  pu e s  c o m p r e n d e  y a b a r c a  a  to d o s .   Un cristia n o  e nt o n c e s  d e b e r í a  bu s c a r  la  rep r e s e n t a c i ó n  m á s  a c a b a d a  
d e  Jesú s  y  s e g u irl o  fiel m e n t e  c o m o  si  e s e  fu e s e  el  mi s m o  Cristo ,  ya  q u e  é st a  fu e  la  id e a  d e  Jesú s  al  e s t a b l e c e r  su  
c a d e n a  dis ci p ul a r,  y  e s  el  c o n s e j o  qu e  el  cristi a n o  e s c u c h a r á  d e  la bi o s  d e  su s  pr e c e p t o r e s .   Por  su p u e s t o  un  al m a  a sí  
e s  difícil  d e  e n c o n t r a r  y  Krsna  ta m b i é n  n o s  lo  dic e  e n  Bhag a v a d  Gita  (7. 1 9 ):   «D e s p u é s  d e  m u c h o s  n a c i m i e n t o s  y  
m u e rt e s ,  q ui e n  e n  v er d a d  tien e  c o n o c i m i e n t o  s e  rind e  a  Mí, c o n o c i é n d o m e  c o m o  la  c a u s a  d e  to d a s  la s  c a u s a s  y  d e  
to d o  lo  q u e  exi st e .   Tal  gr a n  al m a  s e  e n c u e n t r a  m u y  rar a  v e z . »

En  la  Con ci e n c i a  d e  Krsna  e s  c o n s i d e r a d a  la  b e n d i c i ó n  m á s  gr a n d e  al c a n z a r  la  a s o c i a c i ó n  c o n  un  s a nt o  a sí.   Es  el  
pr e á m b u l o  a  un a  re al  y  pr ofu n d a  rel a c i ó n  c o n  Dio s.   Cua n d o  un  al m a  sin c e r a ,  e n  fervi e nt e  or a c i ó n  ru e g a  p or  la  
c o m u n i ó n  c o n  Dio s,  el  Señ o r  le  e n v í a   a  Su d e v o t o  c o m o  Su re pr e s e n t a n t e  p ar a  qu e  lo  alivi e  y  lo  pr e p a r e  e n  el  c a m i n o  
d e  vu elt a  a  c a s a ,  d e  vu elt a  al  Supr e m o .   Cuan d o  un  p aí s  d e s e a  e s t a b l e c e r  rel a ci ó n  c o n  otr o ,  e s t e  últim o  e n v í a  su  
rep r e s e n t a c i ó n  o  e m b a j a d a ,  y tal  v e z  m á s  a d e l a n t e  el  m i s m o  pr e s i d e n t e  p o d r á  h a c e r  un a  visita.   De  la  m i s m a  m a n e r a  el  
Señ o r  s e  m o s t r a r á  a  n o s o t r o s  a  trav é s  d e  su s  s a nt o s  o  d e v o t o s  sin c e r o s .   Nue str o  m a e s t r o  e s p iritu al  d e c í a  q u e  el  
h o m b r e  ric o  dirá:"  si  m e  qui e r e s  a  m í,  tie n e s  q u e  q u e r e r  a  mi  p err o ,"  d e  igu al  m a n e r a ,  si  q u e r e m o s  a  Dio s,  pri m e r o  
d e b e m o s  m o s t r a r  nu e s tr o  af e c t o  h a ci a  q ui e n  s e  h a  vu elt o  su  fiel  sirvi e nt e .

Much a s  p er s o n a s  n o  pu e d e n  apr e c i a r  e s t o  y lo s  e s c u c h a m o s  d e s a c r e d i t a n d o  la  p o si ci ó n  d el  m a e s t r o  e s p iritu al  y  d e  lo s  
s a n t o s ,  ell o s  dic e n  qu e  tien e n  a  Dio s  e n  su  c o r a z ó n  y p o r  lo  tant o   n o  n e c e s i t a n  d e  nin g ú n  int er m e d i a ri o .   Si e st o  e s  a sí ,  
e nt o n c e s  ¿p ar a  q u é  a c e p t a r  la  g uí a  d e  la s  e s c ritur a s  rev e l a d a s  o  d e  alg u n a  igl e si a ? ,  y  si  a c e p t a m o s  la  inspir a c i ó n  
re ci bi d a  d e  p art e  d e  la s  e s c ritur a s  c o n  su s  prof et a s  y  s a n t o s  e n c o n t r a n d o  tant o  s o l a z  e  ins pir a c i ó n  e n  ell o s  ¿p o r q u é  n o  
bu s c a r  c o n  a n s i e d a d  a  un  s a nt o  d e  e s e  m i s m o  te m p l e  q u e  n o s  pu e d a  b e n d e c i r  c o n  su  s a n t a  c o m p a ñ í a ?

Los  s a n t o s  Vaish n a v a s  h a n  cl a sific a d o  a  lo s  d e v o t o s  e n  tre s  c at e g o r í a s ,  c o m o  d e  ter c e r a ,  s e g u n d a  y  pri m e r a  cl a s e .   El 
d e v o t o  d e  ter c e r a  cla s e  e s  just a m e n t e  a q u é l  q u e  n o  c o n s i d e r a  la  n e c e s i d a d  d e  un  rep r e s e n t a n t e  e ntr e  él  y  Dios.   El 
visita  y  a d o r a  la  d ei d a d  o  la  re pr e s e n t a c i ó n  d e  la  divinid a d  e n  el  te m p l o  p er o  n o  s e  pr e o c u p a  d e  rel a c i o n a r s e  ni  d e  
inspir ar s e  e n  la  rel a c i ó n  c o n  otr a s  p er s o n a s  d e  inq ui e t u d e s  e s p iritu al e s .   Es  c o m ú n  v er  a  e s e  tip o  d e  a d o r a d o r  e n  lo s  
te m p l o s  o  igl e si a s  dirigi e n d o  su s  or a c i o n e s  al  altar,  p er o  ign o r a n d o  p o r  c o m p l e t o  la  exi st e n c i a  d e  otr o s  d e v o t o s  o  fiel e s .  
El d e v o t o  d e  s e g u n d a  cl a s e  e s  a q u é l  q u e  a d o r a  al  Señ o r,  h a c e  a m i s t a d  c o n  otr o s  d e v o t o s ,  inspir a  y  ayu d a  a  lo s  
in o c e n t e s  q u e  d e s c o n o c e n  el  s e n d e r o  e s p iritu al  y  e vit a  la  a s o c i a c i ó n  c o n  p er s o n a s  m a t e ri ali st a s  y  m u n d a n a s .   Este  
d e v o t o  s e  c o n s i d e r a  e n  un  e s t a d o  d e  av a n c e  inter m e d i o .   Graci a s  a  su  p a ci e n c i a ,  e ntu s i a s m o  y  d et e r m i n a c i ó n  e st á  
c o n ti n u a m e n t e  av a n z a n d o  h a s t a  volv e r s e  un  d e v o t o  d e  pri m e r a  cla s e ,  el  cu al  e s t á  si e m p r e  im b u í d o  e n  el  a m o r  pur o  p or  
Dios  y  p or  to d a s  las  criatur a s .   Se  e s p e r a  al  m e n o s  q u e  un o  s e  e sf u e r c e  p or  situ ar s e  e n  la  plat af o r m a  d e  d e v o t o  
inter m e d i o  d ej a n d o  d e  lad o  la  a ctitu d  im p e r s o n a l  h a ci a  lo s  d e m á s  h er m a n o s  q u e  s e  e sfu e r z a n  e n  la  mi s m a  fe.    Es  
m á s ,  Krsna  mi s m o   dic e  q u e  la  a d o r a c i ó n  y  el  s e r vi ci o  a  Su  d e v o t o  e s  su p e ri o r  a  la  q u e  s e  d e s ti n a  a  Él.  «Mi q u e ri d o  
Arjuna  -dic e  el  Señ o r-  q ui e n e s  dic e n  q u e  s o n  Mis d e v o t o s ,  n o  s o n  m i s   d e v o t o s ,  p er o  q ui e n  dic e  q u e  e s  d e v o t o  d e  Mi 
d e v o t o ,  él  si  e s  Mi d e v o t o  v er d a d e r o » .



Srila  Pra b h u p a d a  n o s  dijo  q u e  Dio s  e s  c o m o  un  h o m b r e  m u y  ric o  a  q ui e n  e s  m u y  difícil  d e  c o m p l a c e r ,  pu e s  ya  tien e  
to d o  lo  q u e  n e c e s i t a ,  p er o  su  hijo  pu e d e  s e r  fácil m e n t e  c o m p l a c i d o  c o n  s ó l o  d arl e  un  dulc e  y  d e  e s a  m a n e r a  su  p a dr e  
q u e d a r á  m u y  s ati sf e c h o .   De  la  mi s m a  m a n e r a  Krsna,  e s  c o n o c i d o  c o m o  at m a r a m a ,  Él n o  n e c e s i t a  n a d a  d e  otr o s ,  e s  
aut o s u fi ci e n t e ;  p er o  Su  d e v o t o  sí  n e c e s i t a  ayu d a  p ar a  s e r vir  a  su  ilimita d o  Señ o r .   Esto s  d e v o t o s  pur o s  s o n  gr a n d e s  
al m a s ,  m a g n á n i m a s  y m i s e ri c o r d i o s a s  y n o s  b e n d i c ir á n  c o n  cu al q u i e r  p e q u e ñ a  ayu d a  sin c e r a  q u e  d e  a c u e r d o  a  nu e s tr a  
c a p a c i d a d  le s  p o d a m o s  d ar,  y  al  v er  e s t o  el  Señ o r  m i s m o  e s t a r á  m u y  c o m p l a c i d o  y  ta m b i é n  n o s  d ar á  b e n d i c i o n e s  
infinita s .   Por  ell o  lo s  d e v o t o s  exp e rt o s  n o s  re c o m i e n d a n  a c e r c a r n o s  a  Krsna  o  Dio s  a  trav é s  d el  s e r vi ci o  hu m il d e  y  
a m o r o s o  a  lo s  pie s  d e  q ui e n e s  e st á n  a  lo s  pi e s  d el  Señ o r.

Con  to d o  e st o  d e b e m o s  e nt e n d e r  q u e  si  e m p r e n d e m o s  nu e s tr a  vid a  e s p iritu al  c o n  un a  a ctitu d  arribi st a  y  a m b i c i o s a  
s e r e m o s  re c h a z a d o s .   No  p o d e m o s  ni  d e b e m o s  d ar  d e  un a  v e z  un  s alt o  a  lo  m á s  alt o ,  e s o  n o  s e r á  bi e n  vist o  e n  la  
fa m ilia  tra s c e n d e n t a l .   «El  ciu d a d a n o  n o  pu e d e  ir dir e c t a m e n t e  a  v er  al  pr e s i d e n t e ,  -d e c í a  Pra b h u p a d a -  p ar a  ell o  d e b e  
s e g u ir  el  c o n d u c t o  re g u l a r  a c e r c á n d o s e  a  trav é s  d e  su s  sirvi e n t e s  y rep r e s e n t a n t e s . »

Al re s p e c t o ,  lo s  Ved a s ,  e n  g e n e r a l  n o s  e nf atiz a n  e n  rep e ti d a s  o c a s i o n e s  q u e  p ar a  c o n o c e r  y  alc a n z a r  la  v er d a d  
d e b e m o s  a c e r c a r n o s  a  un  g urú  g e n u i n o ,  a  un  rep r e s e n t a n t e  fiel  d e  e s a  v er d a d  q u e  bu s c a m o s .   El Señ o r ,  e n  su  infinita  
m i s e ri c o r d i a ,  pu e d e  rev e l a r  su  re pr e s e n t a n t e  a  un  a s p ir a n t e  sin c e r o ,  q u e  e n  su  é p o c a  fu er o n  Jesu c ri st o ,  Maho m a ,  
Confu ci o ,  et c .  d e  a c u e r d o  a  lo  q u e  c a d a  au di e n c i a  e s t a b a  pr e p a r a d a  p ar a  re ci bir,  y  q u e  e n  la  a ct u alid a d   le  s e r á  
rev e l a d o  a  c a d a  q ui e n  d e  a c u e r d o  a  su  n e c e s i d a d  y c a p a c i d a d  d e  c o m p r e n s i ó n .   

Por  ell o  e n  el  ori e n t e ,  la  bú s q u e d a  d e  Dio s  c o m i e n z a  p or  la  bú s q u e d a  d e  un  m a e s t r o  e s p iritu al,  pu e s  c o m o  diji m o s  
a nt e ri o r m e n t e ,  nin g ú n  c o n o c i m i e n t o  pr ofu n d o  y  m a d u r o  pu e d e  s e r  apr e n d i d o  sin  la  ori e n t a c i ó n  d e  un  g uí a  c o n s u m a d o .  
Vem o s  a d e m á s  e n  el  ej e m p l o  d e  la  vid a  d e  Jesú s  q u e  él  fu e  re s p e t u o s o  c o n  lo s  pr of et a s  o  m a e s t r o s  a nt e c e s o r e s  y  su  
pr é di c a  si g ui ó  la  lín e a  q u e  ell o s  h a b í a n  traz a d o ,  lo  cu al  e vi d e n c i a  qu e  ta m b i é n  él  v er á  c o n  apr e c i o  y  re c o n o c i m i e n t o  a  
su s  s e g u i d o r e s  fiel e s .   Es  un  h e c h o  q u e  la  s a ntid a d  h a  exi stid o  a nt e s  y d e s p u é s  d e  Jesú s ,  y  é s t o s  s a nt o s  q u e  h a n  sid o  
a m a d o s  p or  el  Señ o r ,  e n  nin g ú n  m o m e n t o  pu e d e n  s e r  m e n o s p r e c i a d o s ,  y  m e n o s  p or  al g ui e n  q u e  a s p ir e  al  d e s a r r o ll o  
e s p iritu al.   Por  otr o  lad o ,  la  s a n ti d a d  n o  fu e  s ó l o  un a  re s p o n s a b i li d a d  p ar a  lo s  a nti g u o s ,  ni  s ól o  p ar a  lo s  pio n e r o s  o  
fund a d o r e s  d e  un a  nu e v a  igl e s i a ,  sin o  q u e  la  s a n ti d a d  e s  la  virtud  im pr e s c i n d i b l e  p ar a  m a n t e n e r  la  s alu d  e n  to d o  
pr o c e s o  religi o s o  aut é n ti c o .   La  s a ntid a d  e s  un  d e b e r  e n  to d a  é p o c a ,  e n  to d o  lug a r,  m o m e n t o  y  circ u n s t a n c i a .   Es  la  
m e t a  o bli g a t o ri a  p ar a  to d o  a q u é l  q u e  sig u e  un  pr o c e s o  religi o s o ,  y  p o r q u e  e s  d e  pri m e r a  n e c e s i d a d  p ar a  el  alivi o  d e  las  
al m a s  q u e  sin c e r a m e n t e  bu s c a n  a  Dio s,  d e b e  m a n if e s t a r s e  c o m o  un a  m a n o  b o n d a d o s a ,  q u e  exti e n d e  su  ayu d a  a  to d o  
a q u é l  q u e  d e s e a  la  tra s c e n d e n c i a  c o n  ferv o r.   Así c o m o  e n  to d a  é p o c a  h a n  h a b i d o  m é d i c o s  q u e  h a n  cur a d o  el  cu e r p o ,  
e n  to d o  tie m p o  h a n  h a b i d o   s a nt o s  q u e  cuid a r o n  la  s alu d  d e  nu e s tr a  al m a .   Esto s  s a n t o s  pu e d e n  s e r  d e  distint o s  
niv el e s  e n  su  c a p a c i d a d  e s p iritu al  y  e n  su s  re aliz a c i o n e s ,  p er o  e s  lo  q u e  Dio s  e n v í a  d e  a c u e r d o  a  la  n e c e s i d a d  d e  c a d a  
un o .   Por  ell o  p e n s a m o s  q u e  la  id e a  d e  c o n s i d e r a r  a  Cristo  c o m o  el  úni c o  s al v a d o r ,  e s  un a  c o n c l u s i ó n  a b e r r a n t e  q u e  va  
e n  c o n tr a  d el  mi s m o  e s p í ritu  re s p e t u o s o  d e  Jesú s  h a ci a  to d a  la  c o m u n i d a d  d e  s a n t o s  c o n  q u e  el  Señ o r  h a   b e n d e c i d o  
al  m u n d o  d e s d e  tie m p o  in m e m o r i a l .

Corintio s  (1. 1 4 - 3 1 )  n o s  dic e :   «P o r q u e  Dio s  n o  e s  Dio s  d e  dis e n c i ó n ,  sin o  d e  p az  c o m o  e n  to d a s  la s  igl e s i a s  d e  lo s  
s a n t o s » .   Con si d e r a m o s  q u e  el  Señ o r  h a c e  un  lla m a d o  univ e r s a l  a  to d o s  su s  hij o s  p or  igu al  a  trav é s  d e  las  distint a s  
tradi ci o n e s  religi o s a s ,  su s  gurú s ,  pr of et a s ,  p a d r e s  y  p a st o r e s .   Este  a m p li o  lla m a d o  d e b e  s e r  apr e c i a d o  c o n  un a  
m e n t a li d a d  p o sitiv a  y a bi e rt a  pu e s  n o  p o d e m o s  c o nfin a r  lo s  infinito s  el e m e n t o s  y s e n ti m i e n t o s  d el  Señ o r  a  lo s  e s tr e c h o s  
límit e s  d e  nu e s tr a  c o n c i e n c i a .   Krsna  mi s m o  dic e  e n  el  Bhag a v a d  Gita   q u e  Él s e  re v e l a  a  to d o s  lo s  h o m b r e s  e n  la  
m e d i d a  e n  q u e  é s t o s  s e  rind e n  a  Él.   «T o d o s  lo s  h o m b r e s  sig u e n  Mi s e n d e r o  e n  to d o s  lo s  a s p e c t o s ,  Oh  Arjuna » ,  
c o n c l u y e  dici e n d o  e n  e s e  v er s í c u l o  Sri Krsna.   Co m o  fiel e s  c o l a b o r a d o r e s  a  la  dul c e  v olu nt a d  d el  Señ o r  q u e  a s p ir a m o s  
s e r,  n o  p o d e m o s  m á s  q u e  apr e c i a r  e s t a  invita ci ó n  tan  v ari a d a  y  a bi e rt a   q u e  el  Señ o r  h a c e  a  su s  hij o s ,  sin  re s e n tir n o s  
p or q u e  alg ú n  h er m a n o  n o  p ert e n e z c a  a  al g u n a  s e c t a  e n  p articul a r.

Por  otr o  lad o  ta m b i é n  d e b e m o s  e nt e n d e r  q u e  to d o  p a d r e ,  pr e c e p t o r ,  pr e s i d e n t e ,  m a e s t r o  o  g urú  n atur al m e n t e  va  a  
e nt u si a s m a r  a  su s  d e p e n d i e n t e s  a  q u e  c o nfí e n  e n  él,  p er o  la  prot e c c i ó n  qu e  ell o s  pu e d a n  brin d a r  n o  v a  e n  d e s m e d r o  
d e  la  q u e  otr o s  e n  p o si c i o n e s  si m il ar e s  pu e d a n  d ar  a  lo s  suy o s .   Si un  m é d i c o  e st á  s alv a n d o  d e  la  m u e rt e  a  su s  
p a ci e n t e s  e n  un  lug a r,  e s o  n o  sig nific a  q u e  n o  pu e d a  h a b e r  otr o  m é d i c o  h a ci e n d o  lo  m i s m o  e n  otr a  p art e .   Lo m i s m o  e s  
aplic a b l e  a  lo s  e sf u e r z o s  d e  s alv a c i ó n  re aliz a d o s  p or  lo s  s a nt o s .   De  e s t a  m a n e r a  cu a n d o  Jesú s  dij o  q u e  Él er a  el  
c a m i n o ,  la  v er d a d  y  la  vid a  n o  e st a b a  d e s c a r t a n d o  la  p o si b ilid a d  d e  s al v a c i ó n  a  trav é s  d e  otr o s  a g e n t e s  disp u e s t o s  p o r  
la  ilimita d a  gr a c i a  d el  Señ o r .   Así  c o m o  c a d a  e s p o s a  d e b e  bu s c a r  la  prot e c c i ó n  d e  su  e s p o s o  y  a s í  c o m o  c a d a  hij o  
s e n tir á  la  ex clu s i v a  prot e c c i ó n  d e  su  p a d r e ,  e s  n atur al  qu e  el  dis c í p ul o  ten g a  e s t o s  m i s m o s  s e n ti m i e n t o s  c o n  re s p e c t o  
al  m a e s t r o  e s p iritu al.   Esta  e s  un a  ley  e s p iritu al  et e r n a ,  natur al  e  inali e n a b l e  y  e s  un  gr a n  p e c a d o  faltar  el  re s p e t o  a  la  fe  
q u e  un  dis c í p u l o  pu e d a  te n e r  p or  un  m a e s t r o  g e n u i n o .  Por  otr o  lad o  s a b e m o s  qu e  exi st e n  niñ o s  hu é rf a n o s ,  sin  p a d r e  ni  
m a d r e ,  p er o  n o  p o d e m o s  im a g i n a r  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  un a  situ a c i ó n  feliz.   

De  la  mi s m a  m a n e r a  un a  p er s o n a  q u e  s e  a c e r q u e  a  la  vid a  e s p iritu al  n o  p o d r á  s e r  c o n s i d e r a d a  v er d a d e r a m e n t e  feliz,  
m i e n tr a s  n o  e n c u e n t r e  un  refu gi o  a m i s t o s o  y s e g u r o  b aj o  la  guí a  d e  un  m a e s t r o  e s p iritu al.   Y a s í  c o m o  un  niñ o  n e c e s i t a  
su  p a dr e  y  su  m a d r e ,  to d o  religi o s o  n e c e s i t a  la  guí a  d e  su  m a d r e ,  la  e s c ritur a  s a g r a d a ,  y  la  d e  su  p a d r e ,  el  m a e s t r o  
e s p iritu al.   Y a sí  c o m o  la  e s c ritur a  e st á  si e m p r e  pr e s e n t e  a  su  lad o ,  a s í  m i s m o  d e b e  e st a rl o  el  m a e s t r o  e s p iritu al.   El 
d e b e  s e r  un  g uí a  viv o  y pr e s e n t e ,  ya  q u e  e s  la  repr e s e n t a c i ó n  ext e r n a  d e  Dio s.

Ved a s  n o s  dic e n  q u e  el  Señ o r  s e  m a n ifi e s t a  inter n a m e n t e  e n  el  c o r a z ó n  c o m o  el  Alm a  Supr e m a  y  ext e r n a m e n t e  c o m o  
el  m a e s t r o  e s p iritu al.   Per o  a sí  c o m o  m u c h o s  nu n c a  e s c u c h a n  la  v o z  d el  Señ o r  e n  su  c o r a z ó n ,  ta m p o c o  lo  re c o n o c e n  
cu a n d o  s e  m a n ifi e s t a  ext e r n a m e n t e  c o m o  el  guí a  e s p iritu al.



En c o n c l u s i ó n ,  la  fa m o s a  fra s e  d e  Cristo  d e   «Yo  s o y  la  v er d a d ,  el  c a m i n o  y  la  vid a ,  d e n o t a  e n  sí  lo  im pr e s c i n d i b l e  d el  
g uí a  e s p iritu al,  pu e s  « n a d i e  vi e n e  al  Padr e  si  n o  e s  p or  m í » .   Ta m b i é n  d e n o t a  el  pr ofu n d o  a m o r  q u e  el  m a e s t r o  d e b e  
s e n tir  p o r  su s  dis c í p u l o s ,  a s í  c o m o  un  p a d r e  q u e  s e  c o n s i d e r a  el  úni c o  prot e c t o r  d e  su s  hij o s .   Esto s  s e n ti m i e n t o s  s o n  
s e m b r a d o s  e n  nu e s tr o  c o r a z ó n  d e  a c u e r d o  al  pla n  divin o  d el  Señ o r ,  p ar a  e m b e l l e c e r  nu e s tr a s  rel a c i o n e s  a  trav é s  d e  la  
cr e a c i ó n  d e  div e r s a s  fa m ilia s  e s p iritu al e s  q u e  cul m i n a n  y s e  unific a n  e n  el  a m o r  univ e r s a l  p or  Dios.

En  c o n c l u s i ó n  or a m o s  p or  la  ar m o n í a ,  la  c o m p r e n s i ó n  y  el  re s p e t o .  Si al g ui e n  e st á  re ci bi e n d o  alg o  m á s  el e v a d o  n o  
d e b e  jact a r s e  d e  ell o ,  sin o  q u e  d e b e  h a c e r l o  c o n  hu m il d a d ,  y d e b e  a n h e l a r  p o d e r  d arl o  a  lo s  d e m á s .

La  "uni ó n  e n  la  div e r si d a d "  e s  un a  ley  univ e r s a l  q u e  s e  aplic a  a  to d o s  lo s  c a m p o s ,  la  v e m o s  funci o n a n d o  e n  nu e s tr o  
pr o pi o  cu e r p o ,  e n  el  or d e n  n atur al,  e n  el  ali m e n t o ,  et c .  La raz ó n  n o  s e  g a n a  p o r  la  im p o s i c i ó n ,  sin o  p o r  la  re aliz a c i ó n  o  
a d q u i si c i ó n  libr e  d e  c a d a  s e r.  Sólo  p o r  gr a c i a  d e  Dios  un o  c o m p r e n d e  y  otr o  n o ,  y  e s a  gr a c i a  e s  distribui d a  d e  a c u e r d o  
al  m é r it o  o  m e r e c i m i e n t o  d e  c a d a  q ui e n .  Los  p e c a d o s  o  a ct o s  q u e  viol a n  la  ley  univ e r s a l ,  cu b r e n  la  c o m p r e n s i ó n  e  
intelig e n c i a  d el  s e r ,  p or  ell o ,  s ól o  un a  vid a  pura  y  virtu o s a  d ot a r á  d e  b e n d i c i o n e s  al  al m a ,  p ar a  q u e  pu e d a  d e s p e r t a r   a  
inq ui e t u d e s  y e nt e n d e r  a s p e c t o s  d e  un  niv el  su p e ri o r.

Que  to d a s  la s  al m a s  pu e d a n  unirs e  e n  h e r m a n d a d  e s p iritu al.  Que  nu e s tr o s  p a d r e s  e s p iritu al e s  pu e d a n  s o n r e ir  al  v er  a  
su s  hij o s  a bi e rt o s  a  la  c o m p r e n s i ó n  e s p iritu al,  sin  q u e  la s  n o r m a s  y rito s  d e  c a d a  gru p o ,  cu b r a n  la  e s e n c i a  q u e  s e  bu s c a  
y sin  e s p a c i o  al  d e s p r e c i o .
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