VAISNAVISMO Y CRISTIANISMO

Para una conciencia Universal.

FNPOS DE LA UNKN

%ch sabido del desaliento de muckas persenas af ver c¢émo Jas refigiones no séfo se dividen sino gque se enfrentan
entre si. La ma]ort’a gquisiera ver un mundo re/zjl'o.rc armonioso '}/ﬁaterno, como ese ciefo af cua/frometen Mevar.
Eles ven fa ﬁrmu en gque Jos cz'entz"f’ico& comparten sus Fa/fazjoJ, sin fimite de cultura o ﬁontera&, y como Juntos se
organizan para seguir ef curso de sus investigaciones. j;tc/uefo en Ja Jac/z’tz'ca ¥y ef comercio pareciera existir una mejor
refacién gque entre a/;yuna.s refigiones o religiosos. Sin duda Fka causade un gran desdnimo que Justamente Jos

prepenscres de un ideal de amor ]ﬁaternz’{[alf sean Jos gue mds se condenen entre si.

Gonsiderameos gue no es ef verdaderc espiritu de Ja re/zjz'c’n, ni Ja correcta actitud de un re/z:jz'o.ym ) :7‘2;.; bien una
persona asi debe ser de mentalidad umJ;v/z'n '}/comfrenn'vn, como un verdadero padre o Fermano. JFSdebe tratar de
ccmfrenl[er kasta dénde estdn caJaacz’ta{[ﬁJ Jos demis y nunca condenarfos si no Jauet[en ir mds /ejoef, sine mdas hien
debe alentarfos para que se sostengan en Ja verdad de sus reafizaciones. Gomo ef mismeo Gﬂa.ﬂi& dijo, «;%vin Fa}/ mucho
por aJarenl[er, sine ya se Jos kubiese dicko...» JSvié Kasta dénde Jao:[l’a com]arent[er su gente, y kasta alli Jos z'thru‘yéA
En un curso cua/yuz'era JacJemoJ apreciar gue Fuy distintos niveles de capacitacién. UUnos com]arenc[en mds gue otros
¥y ellos //ejara’n mds /ejoJ, pero Jos demds mno Jauet[en ser condenados, eflos también tienen su /ujar de importancia,

effos también tienen gue cooperar en Jntz’sf‘acer otras necesidades.

%estrc maestro eJJ:z’rz'tua/ Orila gjraﬁﬁ‘ujyaa[ nos enseiié a respetar todas Jas escrituras Jﬂjrﬂfﬂ.ﬁ. f/exffz'co’ gue todas
Jas revelaciones de tﬁiﬁJ, como tﬁferente& diccionarios donde encontraremos el Jz:jnl'f‘z'cal[c de Ja Jaa/ab-ra que
buscamos, pero en unos Kabri mis J:rcfunﬂc[ﬂc[ que en otros, v cada wuno Jntz’&f‘aceri de acuerdo a Ja inivuiel:uf def
in:[ajﬂtfar.

:7‘2;& bien es en e/(princljﬂz’ante donde con mayor facz’/z':[a{[ veremos una tendencia a/fanatz'.rmo ya sectarizarse. gjcr
su posicicn nec’ﬁta tiende a ccnfunJir Ja escencia con /aﬁrmu ya darle mayor importancia a Jas dftimas. Unreligiose o
devoto ne&ﬁto piensa ]Jz’ente gque por ef solo kecko de pertenecer a un credo en Jaartz’cu/ar ya estdi salvado, sin antes

analizar en JyrofuncfiJuJ fasta donde esti en realidad viviendo ef espiritu de Ja escritura divina que considera seguir.

%mc& que ef eJJaz’n’tu de Jas distintas escrituras y refigiones es incentivar el cultive def amor por ﬁios, a Yuien unos

Haman gélvé, otros ;?/li, otros ﬁuz[a, {;{Jlfna © E‘avz'n:[a etec.

fn realidad ﬁio& tiene inﬁnitoJ nombres, pues tedo en éf es z'nﬁnz'tc. W;imjyorta mucho de que’ manera el nisio Name a
su padre, Jo mis importante es que Jo /faja. W;Joot[emo& condenar a a{juz’en porque temga un nombre para dirigirse a

(oS gque es distinto af nuestro. ffJanJre no estaria ﬁfz’z de ver a sus fz:']'o& Jae/ea’nJoJe por Ja ﬂrma en gque deberian
HamarSo. Lo importante es que estamos coincidiendo en a/jo funt[amenta/, y este es gque debemos servirfo ]amar/o.
:ﬁe alld .surjz'ra’n Jas distintas dencminaciones como ef Cn’.ﬁtz’unz’&mo, fometanismo, ﬁuﬁ&mc, ?ﬁ&navi&mc, etc.
Gada uno rejsre.}‘entatfo por jranr[eJ JJE’I‘JOI(!I/I’J[I{[EJ‘ del amor universal quienes jamti.r imaginaren gque un dia Joac[rz’a

kaber fanatismo viclencia por causa de sus ensedianzas.
J b

Es mucko fo que Joch{ava decir para fustrar este tema gque tanto fka emfuﬁnJc Ja kistoria def kombre. Lﬁe un kembre
JuJoerﬁcia/, mds bien arribista gque sincero, gque Jaretentfe alcanzar Jas bondades l[e/‘]oarai.ro subiendo Jos Jae/c[aﬁc.r de
Jos distintos cargos eclesidsticos, sin buscar e/ﬁuto del amor pure y de Ja renunciacién. unca creceremos por
:[enz’jrar a Jos otros, ni nuestra salvacién estd en condenar a Jos gque no opinan Z:juﬂ/. Jodo avance es Jaer.rona/ e
individual. Gada uno con su refacién de amor por ﬂio.s. Ef sello de ninguna institucién re/z;yz'm;‘a serd suficiente para
salvarnos. ES seqior no gquiere tener sofo un tipo de Jaartz’zfo Joc/z’tz’cc con muckas ﬂrmam f/yuz'ere nuestra dedicacién

sincera a su causa de amor.

ﬁflJéJdJ dijo gque 7o todo aivué/ gque diga «dedior, dedior...» serd salve. Su espiritu serd analizado, Ja intencién ¥
:[z'JJanz'cl'o’n con Ja cual {ﬁjo estas Jaa/ab—ra.y serd examinada. Io mismo encontramos en ef ozglfajava{[— g‘ita, donde i

sna  declara que ef tipo de conciencia gque Ja persona tliene en ef momento de su muerte determinard su futuro
nacimiento. fnjenera/ Ja ciencia de Ja re/z;jz'o’n es Ja ciencia def espiritu, de Ja conciencia, donde todas Jas apariencias
externas '}/ﬁrmafes son descartadas. f/fn’mer acercamiento a Ja verdad Jura nes obfigardi a descartar Jo ﬁrma/'}/
ﬁncme’nz’ca Yy a entrar en ef andlisis metaﬁ’aico, en Ja é—dayuel[a de Jas esencias de Jas cosas gque nos presentan,

dejando de Jado sus <accidentes», o Jas caracteristicas que perciben nuestres sentidos.

f&f@r eflo que Drila jﬁnftiWnoJ Thakur, autor de mis de cien fibres de Ja ciencia def bR akti, r]'ue,z de Ja corte de gjurz"y
un Jarafunl[o estudioso de Jos ﬁ/o’.ro os occidentales ¥ def cristianismo, nos da ya aﬁne& de .fz'j/o JantI{[o, su valiosa

opinicn de cémo debe ser un critico genuino:

«ffe;f{n’tu J:urtifi!rta, ese gran enemijc de Ja verdad, ﬁu&trnra’ Jz’emJare ef intento de Ja persena inguiJz’tz’va que trata de
recabar Ja verdad de entre Jos traé-ajc.y re/l;jiﬁJOJ de su nacién, haciéndoles creer que Ja verdad abscluta no existe mis
gue en su viejo fibro refigiosoc... Iaﬁrma en Ja cual Gristo pensé de su prepio f]faJre fue de amor absoluto, ymz’entrus
e/ﬁ/é.ycfo no ar[o]ate ese modo de pensar, permanecerd siempre Jarival[o de /aﬁ abscluta que Jorezficé ef redentor
cccidental. imifarmente ef cristianismo tendri gue nfcfl:ar Ja ﬁrma de pensar gque ef vedantista Jz’juz’v’, antes de gue
J:uel[a amar Jas conclusiones del ﬁ/&.;cfo. t;z”' ef critico debe ser un alma comprensiva, buena, genercosa, cindida,
imfﬂrtz’af'}/fnvora[femente di’d‘fue&‘tﬂu.» .-ﬁe kecko, cuande nuestro maestro eJJaz’rituaf /fejc’ aof Occidente en 1965 ¥



n{yuncs comenzamos a Jejuirfo, no consideramos que estibamos dejandc nuestra antigua re/z;yz'o’n, mds bien sentimos
que Ja estibamos resucitando. Srila gjrab-/fufa![ nos decia gque 7o kabia venide a cambiarncs de re/zjz'c’n, sine a
ensefiarnos afracticar/a en ﬁrma verdadera. ff”ejo’ con un nueve concepto, con ef concepto def «sanatan dFarma»
o Ja re/z:yz'o’n eterna ]eJencz’a/ de nuestro ser, que es ef servicio amorcso a ios.  "Esto es Jo que debe ensediarncs
toda re/ijz'/o’n,” nos cﬁjo Srifa gjrnb_/r'ufal. Y a{juz’en, por e:jem]:/o, Yuz'ere saber medicina, mno z'm]acrta mucko en Yué
universidad autorizada kace sus estudios, Jo importante es gque en verdad afrenl[a Ja ciencia y cure a sus pacientes.
Es raro gque sepamos dénde cursé sus estudios nuestro médico, nos interesa mdis saber si nos Jauefe sanar o no. e
Ja misma manera /aﬁna/z'z[ar[ de Ja re/zjz'c’n es {[eJJoertar ef amor por eﬁz’oa dormido en nuestro corazén. Fso es Jo que

serd analizado en ef momento ﬁnu/:‘ cudnto amor kemos desarrollade por Er

En of mundo eJJaz’n’tuaI no /r'a'y distintas denominaciones re/z"jrimfns. r;%/ﬁ’ séfo se encuentran 7uiene§ afcanzaron amor
Jpurc e indiviso por Er <7)’or eflo, con un espiritu amf/z'c y cz'ent{f‘l'co debemos buscar y enriguecerncs con Jas distintas
realizaciones esfirituafes ﬁJeafz:jrnaJ con Jas que :51'03 ka bendecido a Ja kumanidad af revelarse graciosamente a ella ¢
Géme une Jauel[e tfe.rfrecz'ar una revelacién del Seiior séfe porque se dic en otra cultura o /:emz'.rferz'o 7 ﬂeﬂemo& ser

Jarofunc[@s '}/ewencz’ufes en nuestras apreciaciones y estar Ji&];ueJth a rescatar /aJ:er/a incluso de un fujar sucio.

Este espiritu de am]a/z'tul ¥y reconcifiacién Jo encontramos también en Ja z"j/e!rz'a catéfica en su declaracién «W;Jtra
(‘%Etllte» def Goneilic Paticano 3&5un1f0 donde dice: @a ﬁ'Z]z/e.n'a taté/ica) por consiguiente, exhorta a sus Ejo& a que
con fruJencia y caridad, mediante ef Jié/ojc '}//a colaboracién con Jos aJeJath de otras re/z'jz'cneJ, den ef testimonio
de /aﬁ v Ja vida cristiana; y que reconozcan, juart[en y promuevan ague//c& bienes e.rfz'rl'tua/e.y y morales, asi como

Jos valores socioculturales, gque en Jas otras existen .

W;J:oJech fimitar Ja jracia def dedior a un sofo fibre, un solo Jaueb_/o, soctedad, momento histérice, ni institucién
re/z;jz'o.ya. En of tiempo eternoc y en Ja z'nﬁnz'ta creacién def Seiior , 6/ siente un Jarofuntfc amor por tedes sus hijos vy
Jz’em]are trata de reJcatar/o.s, de c[e.s]oerturfc& de fa Husicn de este mundo Janajerc, yJe ffevnrfmr a /a renfz'c[aJ de una
dulce y eterna refacién amorosa con éf. Los Voedas dicen gue este intento de salvacién de parte def Sesior es ihimitado.
Tantas veces comeo /z'n'}/ ofas en un ric ef Seiior envia a sus /fz:']'cs o representantes, o viene &/ mismeo de acuerdo con ef
tiemp o ]/a necesidad, nos dicen estas escrituras. Jos Vedas kan Namado «Hvatara> a estas encarmaciones de Ja
divinidad que descienden con efﬁn de fiberarnos. «r;%vu» .sz"ynz"f‘z'ca ef gue desciende, «tara» ef gque nos a]an a cruzar
ef occedno de miserias. FEncontramos que /fay distintos tipos de avataras como Jos ft}:ruaa Fvataras que son ﬁrmaa def
Dedior %Jﬂu encarjnJaJ de Ja creacién de Jos universes materiales, tenemos Jos g‘unn (;%vatarﬂ.s encarjaJoJ de Ja
creacien, manutencicn ¥y destruccién de fos mismos; Jos Lila %vatara.r son encarnaciones del desior para Hevar a cabo
una tarea leeczﬁca ojuejo trascendental, Jos %jn z%vatarmf descienden en cada una de Jas cuatro yugas o eras por
Jas que pasa en ﬁrma Jaerl’étfz’ca cada universo, tenemos también Jos 3115{}/111/9&11 %vatara.r gque son almas
em]aonc[eraJaJ en ﬁrma eJJaecz'af por ef esior para Je&fertar Ja conciencia eJJaz’rituaf en ef corazén de sus hermancs,
etc. don muckos Jos tipos de %vatara.r def Seiior mediante Jos cuales &f manz’f‘z’e&te su gracia inﬁnita y su continua

preccupacién por cada uno de nosotros.

gﬁe esta manera, con un eJJaz’rz’tu abierto '}/Jz’ncerc debemos a];vrenfer a rescatar Jo mejor de cada tradicién refz"_gz'c&n, y
tomando ri{f‘ujz’o bajo /ajuz’a de un maestro autorealizado y competente, debemos estudiar Ja ciencia de Ja devocién y

de Ja dedicacién a :ﬁios, mediante Ja cua/]aeremoJ facer nuestras vidas fe#ecta&.

R RISHENGE YOGTY CRISTIANISMOORSGFATEL

IOJ %Jﬂ.}, Jas escrituras JajrnJaJ de Ja g;‘w[ia, ne son ni Jaantez’JtaJ nt Jacfz'teia‘tas como a{yunv& Jas Fkan JoretenfiJo
presentar. Estas escrituras nos kablan muy claramente de un ﬂOJ, csufremc» yg)::'r.rona/, quien tiene muckos nombres,
de Jos cuales {;&ﬁna v g‘vvinJR son Jos mas conocidos. ,f:/ﬁn’maJ ﬁlfajwnm, conocide como efﬁutv madure de
esta fteratura, canta Jas j/orz'a.r de gﬁ{jsina a Jo /arjc de sus dieciockho mif versos. fn une de ellos declara, r[eJJaué.r
de anunciar Jas muckas encarnaciones del cgujyremo, que: «krsknas tu iﬁajavnn svayam>, que O {;.;Fna es Ja

gufrema g)’er&cna/z'l[a{[ de ﬁz’oo‘ misma. ES nombre {ﬁalfna denocta af gufremo %ractz'vo, Heno de cualidades

trascendentales conocidas como <filass.

Todas Jas escrituras nos kablan de un .-ﬁz’od‘ Jaer&cna/. Efes nuestro fP’aJre, y nos cre¢ a su imagen 54 semejanza.
Ukimamente han surgido a{juna.r escuelas gque  proponen un vacioc o una Juz z'mjoer.;ona/ como Ja meta de Ja
autorealizacién. ﬁsero estoc no esté basado en ninguna escritura sino en una reafizacién a medio terminar. XSvacio af
cual aspira ef budista, o Ja Juz que buscan a{junc.r ]ojz’a, son sélo aspectos Jaarcz'a/e.y e inacabados de Ja verdad que
culmina en 371'76;5an, ef on:jren o Ja causa on;yz'naf de esa Juz trascendental gque Jos meditadores contem]a/an con tanto

deleite, considerando equivecamente que kan /ojral[o Ja mayor ganancia.

E/Jarcceao de re/z;jz'o’n no Joue:[e ser e.sfecu/atz'vc. :ﬁeﬁe ser afrenl[z'l[o de una fuente revelada, de Jo contraric
fa/samente vamos a imaginar que Femos fojruufo todo, y una vez mds kabremos caido victimas de Jos juejos de
nuestra mente. %Jaotfemo& inventar a :ﬁioa. ﬁeé’emo& aJarenr[er gquien es é/, y eso 6/ mismo nos Jo enseiia. Fse es ef
gran valor de Ja escritura revelada.

Sin embargo, cuando escuckamos a unos decir que :ﬁz’c.r no tiene ﬂrma, que es séfo una /uz.] no una persona, que no
realiza actividades, y gque en ese Jafanc todo se wvuelve wumno y se niegan todas Jas relaciones, wvemos que effos no
funl[amentan estas t{ﬁrmacz’cnew con ninguna escritura, sino séle con sus experiencias fErJ‘(??la/EJ, gque son siempre

insuficientes como para abarcar Ja totafidad de Ja trascendencia.

:7[2:&; bien Jfos %Jas nes dicen 7“6 Ja verdad ai&v/uta se renfi.zn en tres aJJ:ecth. f/frimerc es ef a&]aecto ﬁraﬁmin,
o ef de Ja Juz imfer&cna/, otro es ef aspecto def %ma gufrema © gjaramatma, o su cardcter omnipresente por aftimo
estdi Ja realizacién de su aspecto Jaer&onn/ como Ja ﬁjerlfona cSufvrema © ﬁ[njavan, Ja gier&onafilaJ de [os. gﬁe esta



manera ef meditador Jocc[rzi percibir una Juz en su [zi.s‘guec[a de Ja trascendencia. ﬁjero eso serd sélo su primer paso,
/ueja Jaot[rti Jaerciﬂir af Seiior en su corazén, como ef %ma cgu‘}arema, faramatma, en  su ﬁrma mistica de cuatro
brazos, ypoer altime tendri a ﬁfajavan i {;‘J[ﬂﬂ, ef on;yen de toedo, quz'en es J:erciﬁifo por aquef devoto cuyos ojcs

se FKan u:njz't[c con ef amor puro por é/.

zayuz’ //ejamc.y af aspecto t/‘e/.}/cja‘ %ja .rz;ynz_'f?ca «vinculacién». ?f;{}/ distintos procesocs de yeoga, de acuerdo con Ja
necesidad del nJJairante. Unes Jyructz’cnn Karma -yoga, efyoja de Ja accién desinteresada, come una ﬁrmu/a para
alcanzar /afa.z. Otros practican e/jﬁana—]oja, © e/]cja del conocimiento, mediante ef cual alcanzan afun{[irJe en Ja
Juz def brakman. Otros siguen procescs misticos en Ja ﬁzi.;guec[a de Jos diversos siddhis oJacJere.y scbrenaturales, en
su deseo de exf/ctar Ja naturaleza material. %y(pofu/ar se ha vuelto ef /t‘at/z‘a—]o{ya, una preparacién def cuerpo y Ja
mente para Ja meditacién. gjerc e/]oroce.;c def é‘/t‘ak‘tz’—}/ojn fa sido considerado como ef mis elevado. ;‘zﬁfc declara
{;{J/fna en ef ozilrajava{[— Zz‘z'ta, y no es tfzﬁ’cz'/ entender que ague/ yoga gque tiene por meta e/ferf‘eccz'onamz'ento de

nuestro esfz’ritu]fafureza de nuestro corazon, debe ser necesariamente el mejor.

i/[/l'ak‘ti es e/yoja gque se preccupa de vincularnes con ﬁio&. ,E/Earma nos vincula con Ja accién en este mundo, ef
jﬁana con ef intefecto ]9/ fatha con nuestro cuerpo. f&fﬁr ello flicz'/ de comJaren{[er que ef bkakti, o Ja devocién, es ef

mds aJachn'nc[o para darncs Ja .fatz'&f‘accz'én interna mds elevada.

Iafafa[rﬂ yoga tiene su simif con /afa/a£rn re/z'jz'c’n, Ja cual szn#icn refz;yar o reestablecer nuestra relacién con .-ﬁimr.
Efvinculo que e/}/oja busca es con Ja verdad, o Ja realidad. ff}/oja 3 e/yojz’, busca fiberarse del mundo de Ja tlusién
en ef cual uno fn/samente z'c[entz'cha su ser con ef cuerpo 'yfa mente, y no tiene ningdn concepto def alma eJJn’rz’tuaf gue

es nuestro verdaderc ser.

c%zlgua/ que toda re/zjz'én que se Jarecz’a de tal, e/]orcce&o de yoga es revelado por {;&Fna © ;ﬁio.s, por tal razén é/ es
conocido también por ef nombre de ﬁgjesvana, o ef maestro del yega. Toda practica genuina de yega debe ser
Jejul'r[a en base a Jas escrituras védicas ¥ b-ajc /ajuz'a de un guru ﬁt[el[z:yno, quien es ef maestro e.rfz'ritua/.

Gome ya :[zjz'mo& Faj distintos procesocs de yega, de acuerdo a Ja evelucién ya/ interés Je/fractz'cante. También va de
acuerdo a Jas distintas eras por Jas que pasa ef universo. Fn Ja era de oro o c@fat'ya— %ja e/]aroce&o de yoga fue ef
;z;tanja— gZoja, o e/]arcce&o octuf/e, muy riguroso yfro/cnjat[c. Iuejc en ef rﬁvqparayuja se practicaron Jos grandes
Jﬂtrl’]fi'cimf de fuejc, con comJa/z'caJoJ mantras ymuc[a n'?uezn, ﬁe;fué&, en ef Jetra- ﬁuja se J:ractz’co’ Ja adoracién en
ef tem]o/o. Fhora en Ja era de Fierre o {ﬂﬁ'—iuja, e/]:rcce&o recomendado es ef del cante def santo nombre del desior.

;%Jae!rar de vivir una eépoca aﬁruejnlu por ef materialismo, se nos oﬁece e/]aroceso de fiberacién mis senciflo ye icaz.

f;ta prdctica def canto se ey“ectda en ﬁrmn individual con ef rosaric oja]an (féa&e yﬂfﬂ) de ciento ocko cuentas. fn
cada una de eflas se repite en ﬁrma comf/eta un mantra ?f;zre {;J/Fna, are {rslfna, ?ﬁﬁzre K}.}‘Fna, K}Jlfna {}Jﬁna,
%re %re, .%Fare &ma, ?f;re &ma, {ggma &ma, ?f;re ?f‘are). También Ja meditacién se realiza en ccnjunto con
varios devetos, cantando con fb/z'cz'{[a{[ ef santo nombre, acomfaﬁal[o de instrumentos musicales Jﬁai/anfc ante Ja
deidad del dedior. f&ta Janicticn se MNama sanKirtan. «dan» leynzfi'ca cch:/eto, tante en cantidad como en calidad, ¥y
«Kirtans sznz’ﬁ'ca canto del nombre de eﬁz'o.s‘. Hveces sifo se fo Nama Kirtan o b_llvajaru

Este procesc ﬁjura en Ja fiteratura védica J/fue J:romcvz'l[c en ﬁrma eJJaecz'a/Jaor i t;ﬂitﬂnyﬂ az:/:afrab_/fu. Ffadvineo
en Ja tierra de ﬁenjaf quinz'ento.y ajios atras, como ef r;%vatar ﬁcraJv def mis Jpuro amor por ﬁz’mﬁ i 6/ descendié con
ef ohjeto de entregar ef santo nombre af mundo entero, como ef método mis eﬁcaz para alcanzar Ja salvacién. ﬁe&zfe
su nacimiento dic muestras de ser una encarnacién de ﬁios, por ef kecho de estar anunciado en Jas escrituras, por Jas
caracteristicas eJJaecz’a/eJ de sus rasgos corfora/e.s, por Jas muckas manz’f‘e&tacz’cne& divinas ]mz’/ajro&a.r que hizo, vy

por ef reconocimiento gue santos yJa[z'o.s de su época hicieron de éJ.

unmensaje similar encontramos en Ja oracién de Gristo «Jantz"f’icaJo sea tu nombre ...» yes aguz’ donde quisie’rnmc»‘

un poco tocar ef tema del Gristianismeo On:yina/.

EL YOGHADE LATCCMIDA

3ia/;7uien me cﬁece con amor ]Jevoch?n una cha, una or, una ﬁuta o agua, %y/a nce]ataré

éz;/fajavatf §‘ita y.:{é)
VEGETARLENTSNO

f& bien sabide que Jos devotos de {;&Fna Jz:yuen una dieta vejetariana. ('7[225 que por salud o economia, por re/zjl'én.
Todas Jas refz;yione!r ﬁJeJijnaJ nos Jaz'u[en «no matar», y nos traen un mensaje de paz y hermandad.

;@juncs se burfan diciendo que en Ja India Ja vaca es sagrada. FElos ofvidan que para un verdadero e.rfirz'tua/z'&ta no
sofo Ja vaca, sino gque <«todo» es JajraJo. Sabemos que San TFrancisco fue capaz de conversar con un JSobo ¥y de
salvarfe Ja vida. g){r supuesto Jas personas comumnes séfo Juzn.}‘ab-an en cémo matarfo, pere Ja visién de un santo es

szerente. FElve a todos como entidades eJJ:z’n’tuu[sJ, /ldzr']'os de ﬁic.;. gjcr afjo é/ se rzgﬁn'c’ como af "Kermano Jobo."

ES sedior (Cfnitanya nos z'thruyo’ en Hsenc[ero de Ja kumifdad. ffﬁ:jo que debiamos considerarncs infen’oreJ a una
Foja de paste, si queriamos cantar siempre ef santo nombre. UUn devoto debe tener Ja cafacz'r[az[ de apreciar Ja
presencia de Ja divinidad en todo, pues todo ha emanado de Ff Fs una cuestion de Jen&iﬁi/ifuu['}/ de realizacién.

fentras mdis ateo sea el Kombre, menos respeto tendra por Ja vida. ﬁentra& mds crezca en e.};]az'rz'tua/z't[al[, mds serd

su respeto kacia tedo Jo creado, pues tendri Ja cafaciJaJ de ver tedo como Ja manz‘fegtucz’én de Ja voluntad de ﬁz’os.



La enseiianza biblica también nos inspira por una dieta de respeto a Ja vida. Es z'nnejai/e que Ja alimentacién
vejetarz'ana fue Ja gue mantuve ef kombre en e/]:araz’so, Ja que Jaractz’cé ;ﬁanief'}/ sus hermancs, y Ja misma gue Jz;yuz'c’
ZEJI;J (/ecFe y miel serd su afimento, para que sepa conccer Jo buenc- c’fraiﬂ&)A t;z[ema’.r ef cuarte mandamiento ordena

«no matards».

7;&'}/ suficientes pruebas de gque Jos primeros cristiancs no séfo fueron vegetarianos sine que recomendaron esta
alfimentacién a sus otros kermanos. ﬁ:r ejem]a/c, escribiendo acerca de Jos primeros cristiancs, San QZ;uzn Griséstomo,
del Jz:jrfc terceroc cohserve: «W; existen manchas de sangre en effos, no matan animales ni cortan carne, ni Fn'y alli Ja
korrib/e fétz’l[e’z de Ja carne, ni I[E."ajrar[ab-/e.r ofores en fa cocina. Gon sus afmuerzos de ﬁuta& ]Vejeta/e.y, incluse Jos
n’njefes del ciefo, como elfos Jo Jaercié‘eﬂ, estdn ﬁfices ¥ com]afatiJoJ,» f&te mismeo santo considerd: «jmitnmc.s a Jos
Jobos ya Jos /eo]aar:[o.y, e incluse somos peores gque eflos. gjc»rgue Ja naturaleza Jes ka asignado esos alfimentos, pere
a nosctros .-ﬁim; nos ha konrado con ef kabla ¥ ef sentide de Ja equz’JaJ, y aun asi somos peores gque Jas bestias

Ja/vaje.y‘ »

dan Jerénimo, autor de Ja Vodgata o fa traduccién de Ja oEt'E/ia af Jatin que ain se usa koy en dia, Je escribié a un monje
J 7 Y y

en Jan, que kabia dejado ef vegetarianismeo arjumentanc[c que después def difuvie ef comer carne kabia sido

Jaermz'tz'c[m Erle re.rfonz[ié que de acuerdo alé.yd& ef divorcio también era Jaerml’tz’lfa I;ajo Ja /ey de %i&e’&, debido a Ja

dureza del corazén Kumano, Jpere gque esa nunca fabia side Ja intencién de ﬁiv.ﬁ en ef]arincz(';aic, y gue como Gristo

venia a restaurar todas Jas cosas, ya no era Jaermz’til[o ni ef divorcio ni ef comer carne.

En su Fomilia a :7[2;390 22:1- 4, San Zuan Griséstomeo observé: «HNesctros, Jos fideres cristiancs, practicamos Ja
abstinencia de Ja carne de animales para Ju[yujur nuestros cuerpos... Ja afimentacién antinatural de Ja carne es de
origen demoniaco... comer carne es contaminante...» z;%([emties dijo: «ef comer carne y beber vine incitan a Ja

sensualidad, y son una fuente de Jaefz'jro, de #ﬁtcién yc[e enfermelnf.»

También SDéneca, def .sz'j/o quintc, ﬁf&&cfc estoico, era un ﬁrme vegetariano. S tnicié un movimiento de esa indole en
Ja cggma de Wgro’n, mas debic abandonar esta prdactica pues estaba b_ajc Ja JoJJaec/:a def emferar[ot:, de gque por seguir
dicka costumbre, e’fJachz’a ser un cristiano. or esta razén se Vvio cé‘/zi'jvnlo @ volver a fa carne. FSescribié: «Giertas
re/z;jz'oneef extranjera& (/a crz'.;‘tz'ana), se Kan vuelte ef ob:]'eta de Ja J(?erc/:a del imperio, ¥y entre Jas Jarueb‘a& de adkesién
a esta cultura extranjera es Ja abstencién a comer carne. for ef ansioso J:eJiJo de mi JoaJre entonces, tuve gque volver

a mis vz'ejo.; Kibites alimenticios.»

gj/z'm'o, jo/r_ernal[or de ogit@nia, escribié a su emJoera:[or y;qjan, acerca de Jas practicas de Jos primeros cristiancs:
«,‘..f:ffo& Jz’n;yen una oracién a Gristo como si fue&e un dios, com]arometie’nJoJe a no cometer JaecaJoJ y @ nunca

mentir, ni a negar una verdad, {[eJJoué.}‘ de Jo cual acostumbran comer juntoa, pere un afimento inocente ]comdn.»

Sin emiarjo es Jvre]oon:[erante Ja idea entre a{yuno.}‘ cristiancs de que rﬁiﬂ& creé af hKombre para que ﬁ.}:f‘rutara Jas
cosas def mundo. Lsta es una idea muy antropocéntrica y por Jo tanto egoista. <7Z;J bien ef Seiior Je dic soherania af
fombre para gque sirviera a sus kermanos mencres por darfes /afroteccz'c’n necesaria, y no para gue abusara de ellos
maltratindoles... « Gome encontrames en QZunn 3,16: «fvrque :ﬁw& amé tanto af mundo 610 sélo a Ja Fumanifﬂf), que
envié a tgufrcfz'o hijo...»

ff&verentfo Wv‘;rman %ncent %al& declaré: «ﬁen.}'c que una persona no Jauel[e ser un verdadero cristianc si af

mismo trimpo maltrata a Jos animales...»

gfcr supuesto Jaoc[r{umvs reunir aguz’ miles de citas similares gque son fv’jiqu ¥ concordantes con cua/quier espiritu

re/z;jz'o.yo. Z;gjero entonces, jporqué ef mundo asi Mamade ecristiance ka Jaermz’tz’{[c ef estabfecimiento de miles de
mataderos en ef mundo, donde miles de animales inccentes son masacrados con ef dnico ﬁn de Jntz’Jf‘acer apetitios
j/otone.y?

Efcardenal catélico Jéﬁ‘n ?fz;nr'}/ W;Wman, escribic en 1870 que «Ja crueldad FKacia Jos animales es como si ef kombre
ne amara a :ﬁz’oa. f//o.r ne nos kan kecko dajio, no tiemen cafacz'r[a{[ de resistirse... ?f;ﬂ‘}l a{yo tan espantaso, tan

satdnico, en atormentar a ayuef/mf gque nunca nos hicieron nada malo y gque no Jauea[en Jefenc[erse por i mismos.»

I Gracias a ﬁz’o;/, escribic J&/l‘n ’M/gesfey, effunc[ac[or def jzztofi.;mc, af obispo de Londres en 1747, desde que dejé Ja
carne y ef vine me ke alfiviade de todas mis dolencias ﬁ’Jz’ca.}‘. W/%er] también era vegetariano por razones
e.sfirz'tua/es, Elbasé su vegetarianismo en fu]:rcfecz’a biblica re:ferenl:e af Reino de gfaz, en ef cual ninguna criatura iba

@ matar, ni a robar, ni a causar dolor a otra en Ja tierra.

Ef doctor SZ(;/?n ?ft}rve}/ en su fibro «La zﬁz’eta %ura/ def %mb‘re» en 1923, escribe: « % Ja ﬂb’/ia apoya ef comer carne,
también apoya Ja Jao/ijumia, pues todos Jos patriarcas tuviercn varias esposas ¥ concubinas. gjerv Ja ética cristiana
prepone un retorno af ejemja/c def Edén como Jo mis idéneo. %[a’n, en su Jaerz’or[o en e/faraz’&c, era tanto moncgamo

como vegetariano.»

ESreverendo Z ;73/»\914/ ﬁavie& escribic: «Fn mi posicién de jlz:’;d;trv Gristiano, tuve gque tomar mi decisién. %ufalar
estaba por ef Jado de Ja costumbre, J/mz' intefecto buscaba Jo mds ventajo.ro, pere mi raciccinio superior ymz’ conciencia
no me dejaron mds alternativa. W;BJtI‘O Sesicr vino a dar vida y no Jo estamos szuz’enJ@ af Yuitarfa en ﬁrma

innecesaria. :Zr[e esta manera me vz'ﬁrzal[c, en contra de mi desec, a zfejar Ja carne.»

%EI‘Z’JO Sedior, comenzaba Ja oracién de ;%//;ert Dckweitzer, por fﬂvcr protege y bendice a todos Jos seres vivos.
rcte’je/c.y del mal ]Jaermz’te/e.f dormir en paz.» f&te notable cristianc protestante, vejetarianc, ﬁfo’wofc, masico,



escoldstico y doctor misionero en :;%ica, jnnc’ ef gsremz'o %[ef de Ja gjaz en 1952. ;?tmve’w de estas declaraciones
Jac{[emoa Jaercz’fz’r ef espiritu natural de un corazén cristianc. Fs z'mJaon'F/e imaginar a Gristo matando a un corderc o a
una vaca, J'uslmmente a Jos Jarz'mero& seres 7“8 Jo

a[rz'jaron en e/]:e.fe/;re. E/Jarz'ncz:pz'c de sensibifidad debe Jareva/ecer en nuestra vida, de Jo contrario estaremos
siempre fg]’c.ﬁ de JacJer ccm]arenc[er ef sensible y amoercso Ja/an de ﬁz'mf.

3iem(7are gque nuestro maestro esfz'ritua/ conversé con fideres de szerentes agrupaciones cristianas Jes Jaz'cfz'é que
dejaran de Jado ef consumo de carne. gjor estas acotaciones podemos ver que Ja idea de muchkos pensadores v
santos de ese credo fue ef de abstenerse de ese mal Mamadeo alfimento. ggﬁa sido demostrado ademds, citando Ja
misma L\Z;t'/;/z'a, que rﬁiﬁ& ¥y Jos Jarofeta& lﬁ.yjou.riercn una dieta vegetariana para ef hombre. En una conversacién de
nuestre maestro eJJairitua/ con ef monje henedictine Fomanuel j;njcfauswen, fe dijo: «di Jos cristiancs 7uz’eren
desarroffar amor por ﬁioa deben parar Ja matanza de animales y cantar ef nombre de Gristo. oAsi todo serd Jae;fecto.
:ﬁ(t’]’o también :ﬁl’od‘.‘ «(%Fz’ os Jo'y cuantas hierbas de semifla Fay sobre Ja kaz de Ja tierra, y cuantos dirboles producen
ﬁutc de simiente, para gque todos os sirvan de alfimento»; (ZZ'ene.n'.y 1.1}), (/ver cg:sal’a.r 11,6- 9, %eog,}&—;&). W; ke
venido a ensesiarfes, sélo nJoeJir/eJ gue canten ef nombre de :ﬁz’c.s. In »Ei[fia también Jes Jaz’Je esto. gﬁe esta manera,
por favor cooperen y canten. Los cristiancs deben cantar ef nombre de Gristo ]Jarolfib—ir Ja matanza de animales... ZListe
pregrama estd basade en Ja ensesianza de Ja ﬂiﬁ'a, ne es mi ﬂfosoﬁ’n. ggcrfaVcr Fajan esto ¥ verdn cémo Ja situacién

def munde va a cambiar.»

Efafimento ademdis de vegetariano debe ser af‘recir[o af dedior, para gque se eJJu’rz’tua/z'ce. gggue todo Jo tomamos de
:ﬁiv&, debemos ajrnc[ecerfe ef afimento que nos da. gﬁe fo contrario actuaremos comeo un Jadrén. Fn fa Gonciencia de
{;&na a Ja comida cﬁecl’r[a con amor af desior es Namada «fra&afam» que .yl:jnz_'f?ca misericordia. f/a/z'mentc, antes
de ser oﬁeciufc a .-ﬁios es MNamado «iﬁ‘cjn», © ayuef/c gue estd destinade a ser Jz'.sﬁutafo. dise come sin cﬁecer/c a f/:
es un Jaecatfc, se ingiere karma, pues muckas entidades mueren cuando se enciende e/fuejo y se cocina, Jtam[z'e’n

ccupamos algunos vegetales que tenian vida, sin embargo, cuando son ofrecidos a ﬁz’o&, sus espiritus se benefician.
P J J 7 J o

LAINTOXIGEGION

Otro tema importante es éste de Ja intoxicacidn. En toda prdctica de yoga se Je exigird af estudiante mantener su
cuerpo y mente Eyuz'/z'ﬁra{[o.r, Jicidos y sancs. :ﬁe Jo contrario Je serd z'mJaon'é-/e tener acceso a Jas verdades superiores.

yoji ya esté esforzindose por fiberarse de Ja em[riajnnte fusién de este mundo, de Ja z'nﬂue}tcz'a de maya o Ja
energia Husoria que nos face buscar e/]o/acer ]/” verdad en Jas cosas .fujoerﬁcz'a/e.r ]ef‘z’mera.}‘. Elesti fuckando por
descubrir su verdadero yo y se a]:fz'cu seriamente a su [vi&queJﬂ interna. Vo Jauefe kaber verdadera realizacién
eJJal’ritua/ donde se permita Ja .ratz'effaccl'c'n de apetitos z'nferz'ore& como ef de Ja intoxicacién. Los maestros de yoga nos
dicen que por intoxicarse ef kombre Jaierfe Ssu cafﬂcifaf de fFacer austeridad y su fuerza de wvoluntad. W;

encontraremos mayor discusién sobre este tema entre Jos devotos de {;&nm

Tristemente a/juncer cristiancs afrueb—an ef consumo del alcokof diciendo que Gristo tomé vino, ]‘[9 esta manera abren
Jas puertas a todo tipo de bebida embriagante, qué decir de Jos estimulantes como ef té ¥y ef cnfé, gque crean

:[efenr[encz'a, asi como también e/ﬁo vicio def cigarro.

Sin emll—arjo ka sido Jarob‘al[o que Griste nunca tomé vino. Ffreverendo ;?A/z'n 7’{75 ?ft}rt dice a este respecto: «En Jos
tiempos biblicos a todo ﬁuto de Ja vid se Je Namaba vine, estuviera ﬁrmentaJc o no. Esto es fo gque varios estudiosos
estin diciendo akora. ?f;{}/ trece Jaa/a[ra& en ?f;‘frec 54 Galdeo, y cuatro en g‘n'ejc. .Ia]aa/aé-ra mds comun en gﬁejc
era oinos. Sin emiarjo, éstas hacian ref‘erentia a/jujc de uva. fn ef 3eJatuajz’nt, Ja versién g‘n'eja de Ja a-z;lf/ia, Ja
Jaa/ab-ra ?f;‘frea para J'ujo de uva es traducida treinta ]tre& veces como /afa/afra Z-i‘rieja oinos. gja/ﬂb—ra que también

se usaba para indicar otros t{,ac& de J'ujo.s, come de datiles, etec. f.yto es Jo gque ya estd en conocimiento entre Jos
estudiosos del %ntz;yuo Testamento. f/frofe.yor gamue/ Iee, de ‘Camé—rz'rlje, por ejemf/o, admite que en Jos tz'emfoa
biblicos esta Jaafa[ra no Kacia ref‘erentia @ un ficor intoxicante producido en hase a Ja ﬁrmentﬂcic’n. is bien se
ref‘er{a a un jujo que se preservaba por un proceso de ebullicién. gjcr esta razén ne debemos pensar que Jos Jorofetaa
biblicos aprobaron tomar vine. vine en ayue/fa época consistia en J'ujo de uva sin ﬁrmentur.»

gfcr otro Jado J:oc[emo.y encontrar varias citas en Ja ﬂ‘i/m gque nos previenen en contra del vino. % es entonces

correcte pensar que Cﬁdto a{yuna vez Jo hizo.

%mol[o de ilustracién citamos gjrcverb-z'c.r 23,20: «No seas de Jos que se emé—riajan con vine, ni de Jos que se akitan
con carnex. ﬁma’& adelante en 23,31- 32: « Vo mires ef vino: /Gué huen color tiene! /'Gémeo hbrinca en Ja cc]:a./ gfero a
Ja postre, como serpiente muerde, como vibora pica.» «/;Z}/ de Jos campeones en beber vino, de Jos valientes en
escanciar ficor!/s j:m{as 5,22. %EVﬂmBﬂte citando af reverendo %{rt

dice: «zﬁeﬁnz’tivamente ef vine mno fue afroﬁa:[o en Jos tiempos biblicos. %]arenrfemca de Ja ii’ﬂia que Jas bebidas
intoxicantes crean kibito (gjrvv‘zj,}g), resultan en wviolencia (ﬁjrov, 417, y a 1uz’eneJ Jos toman Jos distraen de ﬁz’o&
(t;%mo.r 6.6)».

«ES sacerdote y ef]arofel:u se tambalean con Ja bebida fuerte, estdan ccnfunfz'JoJ por ef vineo, titubean por Ja bebida
fuerte,’ sus opiniones se efuz'vocan, y erran af dar sus juz'cz'o.y» &;aiaef 28.7}. Guando ef arctinje/ gab—rie/ anuncié a
Zacarias que su esposa daria a Juz un nisic Je dijo: «ES serd jrunJe a Jos ojos de ﬁio&, no beberd vine ni otras hbebidas
fuerte.y. Estard feno def espiritu, incluse desde ef vientre de su madre...» Este niic desde /uejo seria <Z;¢an ef
Bautista.

W;Jfarece gque en este punto ambas tradiciones refz;yioJaJ, tante Ja Gonciencia de {;&na come ef (Cn'.;tz'anz'.smo, JoueJen



darse nuevamente Ja mano, a Ja Juz de una misma conviccién.

NO VIDA SEXUAL ILICITA

fn Ja Gonciencia de K}‘Jﬂﬂ se nos enseda we Ja finalidad del sexo es Ja procreacién no Ja bisqgueda de satisfaccién o
7 S J 7
Jz'.;ﬁute. r;yz"juaf gque faﬁna/ifnc[ de Ja afimentacién es nutrirse, mis que tratar de di'.sﬁutar de Ja/atms deliciosos que a Ja

funl[o, incluso en Ja existencia de cada animal e

postre nos enferman. Todo en Ja vida tiene un propésito cz'entzjﬁ'co yrr

insecto, que’ decir de cada funcz’&n en Ja vida del Kombre. gjero por zﬂuencia de Ja ifusién tomamos Jas cosas con

mucka inmadurez y pensamos gque todo nos fue dado para ﬂ&ﬁutar[c akora. Fsa es un conciencia z'nfantz'/. E nidio

ansia Ja Kora de recrec fe cuesta considerar Ja seriedad de Jas cosas.
J

Pomos gque ef acto sexual no es a{yo gque se Jauefe tomar a Ja fz"jvera. gifuera asi no seria mnecesaric tanto cuerpo fejaf
para autorizarfo o ca.rtz:yar/c. Es un Fecko que :[eja jrant[e& marcas en nuestra siquis ¥ por eflo estd reJtrz'njz'{[a su
conversacién o tustracién sélo para determinadas edades. i of sexo se practica en ﬁrma fiberal trae como
consecuencia Ja enferme{[ﬂ:[ ﬁlsl'ca, mora[}/ e.y]az'rz'tua/. La caJaacz'l[al[ mental ﬁaminu}/e y se Juﬁe de una ohsesién
constante por obtener un Jafacer que nunca se concreta.

?f;] en dia existe Ja crisis del matrimonio. Una de Jas causas Jarinczl]oa/e.r es Ja ﬁthraciért en Ja refacién sexual, Ja cual
trae como consecuencia ef adulterio ¥y de allt Ja separacicn. sto es porgue Ja Jaarejn se kace muckas ilusiones de
Jatz’&faccién mutua que en aftima instancia estin basadas en Ja mera atraccién sexual. gjero ef ser Kumano es mucko
mds gque esoc. Su conciencia, Ja necesidad de su corazén, ne se Jatisface séfo con este acto. En Jeﬁnz'tiva esta
actividad trae un fimitado Ja/acer de unos minutos, que en contraposicicn con Jos tantos ajics de re.rfcn.rab—z'/itfac[ que
uno debe asumir, cuando vienen Jos ﬁdzr']'os, deberiamos mis bien detemerncs un poco y pensar si en verdad deberia

buscar Ja Jatidfaccién sexual, o debemos analizar cual es su verdadera ﬁna/z'{[at[ Jjuiarno& [a‘]'o nuevas directrices.

ffjran santo egjra/ffatf, comparc esta relacién con e/]o/acer gque se siente af rascarse una picascn. FExiste cierto afivio af
rascarse, jperc JeJJauéJ Ja Jaz’casc’n vuelve con mis intensidad. ggvr eflo es bien sabide gque en una situacién ast,
conviene mis tolerar esta sensacién gue rascarse. Lo misme sucede con Ja vida sexual. gfvor /a]vra’ctz'ca de ésta ﬁrma
irre&]aon;a[/e se JaierJe ef respeto entre Ja J:arejn, crece ef sentide de eacf/otacz'o’n y se Jaz’erJe Ja com]aren.yz'o’n ¥ Ja
amistad. Tne Jouel[e tener relacién con una prostituta, perc Ja amistad es a{yc mds esjzecia/] exclusive. ;7),07* eflo es
una fnfacz'a presentar ef acto sexual en si como Ja gran manifestacicn del amor. ‘?IZ;J bien, cuando JeJJauéJ de
conocerce Juﬁcientemente, ¥ saber gue comparten Jos mismos ideales, deciden ﬁrmar una fami/ia, sélo alli ef sexo

tendrd un sentido y]occ[rzi ser hendecido por ﬁio&, st Jos ﬂjo& son deseados ycrientuc[o& en el crecimiento eJJaz’rz’tuaf,

gijemoJ decir que ef sexo es Ja actividad mis imfortnnte, en ef sentido de que a través de 6/, un ser humano serd
ﬁrmat[c. En este mundo a{guz’en se vuelve muy importante st fa[rica autos, cocinas, armas, remedios, si construye
erﬁcioJ, ete. fero nada es tan valioso como un cuerpo Fumane, como un ser humano. Incluse si uno siembra papas
J/ﬂJ cosecha Jao{[rti ser un terrateniente prestigiosoc. Z;iggé decir entonces de traer a un ser humano ! gjor Jo tante esto
deberia ser una verdadera ciencia. Ja ciencia mediante Ja cual voy a determinar a Yuz'en traeré a vivir a mi casa. t;%
veces un emfre.sarz'o Jaz’t[e todo tzj:o de antecedentes antes de contratar a un Emf/eal[a, o una ama de casa Jaz'l[e todo
tl("ac de Jarant{mf antes de aceptar a una asesora en su /r'ojar... f&tn es wuna ciencia cierta, concocida y]oractz'ana en Ja

cultura Viédica ¥ que ef devoto conciente de {;.ma sabe utifizar.

La refacién sexual debe Fkacerse con ef cb:]'etc unico de precrear, en un momento propicio y con una conciencia
Jaur?ﬁcala por ef canto del santo nombre. Esto nos permitird traer a un afma eJJoecz'a/ af Fojar, K;Jna dice en ef
-»E/fajaval[—jz'ta que Elmismo es ef sexo gue se hace de acuerdo a Jos principios re/z:jz'o.yc.y. :ﬁe Fecko Xfmismo Jo cred,
pero como todas Jas cosas gue f/crea, fo hize con un Jarc]ao’sz'to .su]aerz'cr. ero para ef hombre gue 7o estd
famz’/z'arz'za{[o con Jas escrituras, ni con Jas almas autorealizadas que conccen Ja verdad, Jas cosas no tiemen otro ﬁn
mds que su com]afncencia Ju]:erﬁciaf] egoista.

:ﬁe mds estd decir que ef espiritu def Gristianismo también se enfoca por este tinju/o. Luckando contra Jos males de Ja
refacién HKberal e ificita que trae como consecuencias ef korribfe aborte, tantas enfermec[aJeJ como e/fataf 31'0[@ Ja
/eja/z'zacl'o’n del divercio, escenas de suicidio y\dc/encz'a, alcokiofismo y {[rcjal[iccz'én, Ja prematura disolucién de Jas
fami/iaJ Gmr Jos ﬂjos r]'o’VeneJ gue Joractz'cnn ef sexo ifz'tz'tc), Ja fcrnojrnﬁ’a, etc. ffmi&mo JBJVZJ Jaracticc’ Ja absoluta
caJtz't[a{[}l este ejem]a/o fue sequido tante por Jos afo’.rto/e.r como por muckos otros santos que fos sucedieron. En

nuestro caf{tu/@ de Jas citas de Ja ﬂfﬁa, kemos seleccionado a{yunc& versiculos con respecto a este tema.

%estrc maestro Orila cﬁaiﬁufaf nos ensesc que fnJarn’cl:ica de Ja castidad o de una sexualiad refijz'm;a ]fz’cz'ta nos
a}/ut[a a desarroflar Ja /z'mfz'eza de Ja conciencia o del espiritu, nos a]uJa a comprender que en realidad no semos estos
cuerpos y gue JacJemoJ encontrar .yatisfaccz’one& mucho mayores en ef desarrcffo de Ja conciencia eJJaz’ritua[ La
ﬁ/l'cl':[a![ verdadera que todos aficramos no es a{jc tan barato. f.y Jo mis elevado y escaso en este mundo. f&ttf
basada en ef reconccimiento de gue somos seres e.sfirz'tuafes y en Ja refacién subsecuente que debe existir de esta

comprensicn.



TOS_fUEGOS DE AZAR,

Takir, embaucadeor, r]'ujafvr, tramposc, timbero, son a/;yuna.s de Jas Je&zjnacivne& para referirse a 7uz’eneJ estan
atraidos a Jos juej(?-}‘ de azar. s un Fecko que ka traido grandes desgracias afamz'/iaJ com]a/eta.y, ef que un séfo
miembro de ella Faya sido adicte af casino, Jas carreras de caballcs, Jas cartas, etc.

fn otros J’uejo." como ef kino, ef Joto, Ja Jac//a j"/’ Ja Joteria, etc., Jas persenas se vuelven adictas sin darse ni cuenta,
sus mentes crean Je]aenc[encia '}/eJtn’n atormentadas por una serie interminable de desecs Y gustos gque suedian darse
si «Jes acompaiia Ja suerte». Esto crea una Korrible conciencia material en Ja cual no pueden dejar de pensar en Jo que
Fardn si ganan ese dinero. :59 esta manera olfvidan por comffetv su fortuna y n'ivueza por ef séfo kecko de temer un
cuerpo fumanec, y por tener Ja Joc.n'/r_z'/z't[tu[ de desarroflar su conciencia eJJoz’rl’tua/, que culmina en una vida de éxtasis,
de paz yﬁfz’cz’JaJ, Ofvidan por com]a/eto gque ;ﬁz’c& estd en sus corazones como un amigo fienguen’ente, ﬂJJaueJto a
dar todo tipo de bendiciones, de alivio ]Jaerf\eccio’n.

mevamente debemos Jamentar que se permitan Jos J’uejo.}‘ de azar en of mundo. Voemos que Jos /ujares donde éstos
se realizan estin rodeadecs de un ambiente indeseakb/e. e J:ueu[e Joa{pnr Ja codicia, Ja fujun’a, ef orjuf/o, que Jarevafece
en ellos, Ja euforia, Ja ceguera y Ja {ﬁ'JJa/l'cencz'a serdida que Jos domina. ?f;}mca ofvidado que Ja meta de Ja vida
Fumana es despertar ef amor por .-ﬁiv&. .f:.s(pur?ﬁcar ef corazén y crear un verdadero ambiente de paz, sabiduria y
Fermandad. La tarea es jranl[e, como también Jos medios que kemos recibido con este nacimiento. g)’o:[emcs intuir
dentro de nosctros que a.an'rava a a{yo jranJe‘ ‘;%JO que no Jaoc[emoJ encontrar en este mundo. .-ﬁeiz'cfo a que Jos
fideres def mundo Fan fert[z't[o su cafacz'{[ar[ de dar caridad y misericordia, muckas personas menocs Jau:[z’entea

recurren a Jos jueJcJ de azar como una esperanza. fn

Jos tiempos Vosdicos, Jos reyes daban jrnnfes caridades a Jos sacerdotes o brakmanas '}/e/fos distribuian Ja n'yuezn en
ﬁrma ecudnime. JLos monarcas eran comparados af sof gque extrae ef ajua/ del océanco ]Je.;]:ué& Ja flueve donde es

mds necesaria. %zjua/ eflos cobraban impuestos '}/refart{nn en /aﬁrma mds justa.

.EJ doforose ver céme incluso Jfos nidios yr]'évenes Jaz’erJen su valioso tz'emfc en Jos videos, echando wuna ﬁcfa tras otra,
fumantfo, etc, en un ambiente estridente saturade de pasicn ¥y tendencias viclentas. rﬁeJlfe pequedios ya son educados
a buscar Jatz’sfnccio’n en una mn’guz’nn y en Jos ohjetos de Jos sentidos, pero muy rara vez se Jfes incentiva a comocer

a{jo acerca de Ja naturaleza eJJal’ritua/ que Jos con.stl'tu‘}len

Wt‘;estrc maestro eJJaz’rz’tua/Jarc/:ib-z'o’ por efle Jos juejoa de azar, por considerarfos una fuente de corrupcicn, de necedad
v de ifusién. ﬁg’]’v gue por evitarfos ef hombre desarroffa Ja veracidad y afrenc[e a vivir Ja reafidad gue fe cvrreJJaonJe.

ensamos que ef mundo Gristiane no Jaue{[e mds que concordar con estas opiniones, porque Ja reafidad misma nos
muestra Jas graves consecuencias de esta prdctica. S deseo por n'ivueza inmediata es contraric af espiritu de Ja
ensesianza del %evo Testamento. l‘;-"do‘ enseiié¢ a Jas multitudes a buscar Jos tesoros eternos del cielo en /ujar de Ja
ganancia l:em]acrafy terrena. S insistic en ef autesacrif‘icz’o y en Ja renunciacién a Jas posesiones materiales, a Jos
Jazos famz'/iare.r y a Jos deberes con ef mundo. Wufteo 6.19- 21, 6.24- 34, 8.21-22, 10.34-39, 19.20- 21, 29/ Iuca.ﬁ
9.657- 62, 12.61- 53, 14.26- 16,}})4

Zesrj& no estaba interesado en discuciones sohre dinero }/J:rc]:z'eJaJeJ CZucaJ 12.13- 14). fnseﬁo’ que Ja vida es para

a{jo mds que para acumular cosas materiales. Cﬁnl[eno’ a ague//o& que atesoran para ."z’fero que no son ricos para

gﬁicd‘ (Iucn.s 12.15- 11).

EL CANTO DEL SANTO NOMBRE

En una importante chra eafirituaf denominada «La Fifocalias, donde como ef mismo fibre fo menciona «se ve como ef
eJJairitu se Jauriflca, resulta iuminade y se Jaerf‘ettiona mediante Ja ﬁ/c&cﬁ’a de Ja vida activa y Jfa contem]a/acién»,
encontramos resaltada /ﬂjran importancia def canto def ngﬁra En este fibro se recofi/an Jas sentencias de mds de
treinta santcs cristiancs dedicados af servicico ¥y Ja oracién. Esta obra conocié wun éxite resaltante en usia af ser
revelada a través de un fibro titulade «Las W;rrtlcione.f de un %rejn’nv &wo a su %t[re f&f-z’ritual» Fuminada por Jos
refatos def gs-ere:yrinc, Ja Tifocalia aparece como ef evanje/io de Ja oracién basindose en Ja sentencia biblica de orad

sin cesdr.

En of ﬁfajavat[»jita, cuando Iri K;Jna t[eﬁne a Jas jrant[eJ afmas o makatmas comienza por describirfas como

siempre oquanoJ en cantar Ou nombre y csuj/cria, " ﬁjy.14; también declara que «de Jos Jncrzf‘icics % ego}/ ef canto
del santo nombres ﬁj.lo&lg. 5@{ mismo, y como citamos mds arriba, otra escritura 7’79'1[1'1:11 muy z'mfortante, es ef
Srimad ﬁfajvatam, repetidamente enfatiza Ja meditacién en ef Nombre, entre sus muckas menciomes dice: «Ef
servicie devocional, comenzando con ef canto def Santo W;mﬂre del desior, es e/frincz(']zz'o re/l'jioJo aftimo para Ja
entidad viviente en Ja sociedad hkumana.» Sd.6.3.22.

31;7uz'ent[c este principio nuestro maestro eJJaz’ritua/ rifa iﬁ‘ai/:u(jaat[a recomendé a sus t[z'ch(’;au/o.s siempre cantar ef
nombre de {;&na, esto de acuerdo a Ja instruccién Jejat[a por ef mismeo cseﬁor, como acabamos de citar.

ﬂ;z:tciﬂ-i‘ veces Jos devotos de K;Jna en occidente Fan sido criticados por estar constantemente OcufﬂJOJ en Ja
repeticicn del mantra (oracio’n) ?fare {;&ntz, Gﬂre {]‘Jﬂﬂ. 7fare {;&na, (;Jna {JJﬂa, 7fare ?fare, ?fare &ma, 7fare
&ma, cggma &ma, ?ﬂre ?ﬂre}. Estas criticas incluso a veces se han alzade como con voz de alarma acusande a
este proceso jenuz’no jmi/enario comeo de «Javado de cerebros. %e&te respecto nuestro maestro eJJairitua/ decia «si,
Jes estamos Javando ef cerebro porque se Fan ensuciade con fa contaminacién material. Lo estamos ﬁ'mfz'ant[o de Ja
envidia, def crju//o, de Ja /ujun'a, def ejoia‘mo, etc.» Gonsideramos gque no J,'oc[emos negar Ja existencia de estas

z'mfer:feccz'one.f en nuestra conciencia yen verdad estas son Jas gque nos z'mfit[en tener acceso a un estade de sana



ﬁ/icic[aJ espiritu al.

W; cdemos empezar ningaun rocese de vida espiritual genuino sin antes sentirnos desconformes con nuestras
LS o J g 4 J

propias realizaciones y con nuestra propia ﬁrma de ser. egjor eso mismo, ZE.fucrz'Jtc dijo: «z;zﬁorre'cete a ti mismox.

Ia]va[ab—ra mantra sznz_ﬁca gque esta oracicn viene a fiberarnos de nuestros condicionamientos mentales ilusorios por
Jos cuales nos identificamos con un nembre, cuerpo, educacién, n'yue.za, belleza, J:o&icz’v’n social, etc., temfora/e& ¥y

que no tienen relacién con nuestro verdaderoc ser.

Efmantra ?f;zre K}‘Jﬂﬂ en eJJaecz’a/ estd :[eﬁnir[o como ”e/jran canto de fberacién. Los santos de Ja g;uﬁa fan aﬁ'rmatfo
en base a sus propias realizaciones gque Ja repeticién continua de este mantra fbera af afma de Jas coberturas
temfcra/e.s fusorias que acabamos de cz'tar}l/afone en conocimiento de su eterna ‘yb—ienaventurac[a posicicn como
amorosa sirvienta de {ﬁma, etapa a Ja cual se Je denomina autorealizacién.

W;/EJ‘ resulta extrasio a Jos devotoes de {}‘Jﬂﬂ escuckar estas criticas o que Jos tifden de secta. Fn realidad effos son
una agrupacicn de persenas voluntariamente reunidas con ef exclusive propésito de Mevar una vida pura y JeJJaertar ef
amor por jos comeo Ja meta mdaxima de Ja vida. IOJ devotes de {;&na estdn continuamente invitando a sus hermancos
a unirse en Ja ﬁzi.yguec[a y en Ja prdctica de este gran ideal pero Jamentablemente muckos de ellos Jos reckazan, y

mirande con desdén esta l{f‘ectuoaa invitacién, Jos Maman sectarios.

gj‘src mdas bien una secta cothituJe un grupo de personas gque se aparta def interés ¥ def bien universal. ;7):77* efloe uno
de nuestros maestros se refiric a Ja «secta de Jos materialistass, porque st observamos ef mundo releyz'cso, veremos
que eflos ccmu/jan en un mismo ideal, que es Je.rfertar ef amor por :ﬁz’c&, ideal que Jos Juferﬁcia/e& materialistas no

comparten ni promueven.

.f:n &mnno& 12.2, encontramos Jo que J:oJr{n Jemejar&e a este deseo de cvrrejir y]aurz' car nuestra mente. ff
versiculo dice Jo siguiente: «No os acomodéis af mundo presente, antes bien tran.fforma’c.r mediante Ja rencvacién de
vuestra mente, de ﬁrma que JacJa’iJ Ji&tinjuir cual es Ja voluntad de :ﬁl’od‘[ Jo bueno, Jo ajrnc[a[/e, fo Jaerfecto.» Jesd&
también previnoe a sus aJaéJto/e.}‘ gue no esperaran ser 7uerz':[c.r por ef mundo, pues ef mundo sélo gquiere a Jos suyos, y

effos no son de este mundo.

Guande conccimos a Orila ggrab-/fufafa encontramos encarnado en éf ef espiritu de Ja dedicacién absoluta af servicico
amoroso, que ef salvador de Zeru&a/e’n quiso ensediar. ﬁ]un pensador dijo que «Jos santos son perseguidos mientras
viven 54 adorados JeJJ:ué& de muertos.» Gon esto no Jaretenu[emcs ser tenidos por santos pero s7 Jaroiur que Ja

naturaleza def mundo en jeneral fa side reckazar a esas jrﬂﬂJEJ afmas que vienen a tuminarnos.

gjcr otro Jado es un kecho gque sin una dedicacién seria yexc/uaz'va nada de valor se Jauel[e alcanzar en este mundo.
W;Ja sznz"f‘z’cutivo J:oJech esperar de un cient#ico, Jarofe&z’onn/, artista e incluso de un Je]acrtz'&ta sine se aJafz'can con
entera dedicacién, Jo mismo tendriamos que decir de guien seriamente reccrre ef camino de fa autorealizacién. Jante
Ja ciencia def yoga como Ja re/z"jrio’n genuina se esfuer.znn por efevar af kombre a una refacién de amor por :ﬁic&. ﬁ

como bien sabemos ef amor mno tiene tiemp o fibre ni vacaciones.

gjcr effo «Orad sin cesars (I Tesalonicenses 5,17) es también ef mandato bibfico. lnuevamente: «Oﬁezcamc& stn
cesdr a .-ﬁio.s un Jacn"f‘z'tio de alabanza, es decir, e/ﬁutc de Jos Jabios que celebre su nombre» (?ft;é-recs 1}.15),
g)’cryue como bien estid dicke en ?f;c/:os 2.21 «Jodo ef gque invegque ef nombre def Seiicr se salvard.» ﬁr efle nos
Facemos un gran mal af gfenc[er a ngue/fos gque estdn dedicandc sus vidas af canto del santo nombre del Sesior. En
Jos PVodas este universo estd com]oaral[c con un gran drbol Meno de vida y su raiz es ef Sedior cgufremc y ague//o.y que
estin dedicados a cum]ofz'r su veluntad ya j/crz' car su nombre estan rejunc[v esta raiz mediante Ja cual todo se
sostiene. 577; deberiamos por Jo tanto ofentfer a estas almas que estdn consagradas a nuestro propio hien ¥ af de Jos
demds. %rejar Ja raiz todo ef drbol se nutre en ﬁrma nnturu/y sencilla; de Ja misma manera af adorar a ﬂio.; tode se
vuelve auspicioso en ef mundo. gjlero Jas personas en jenera/ tratan de mantener este drbol cuidando sus ramitas y
cha&, Jos que vendrian a ser Jos distintes leuerch de fa]:cf{tica, economia, tecno/ojz’n, etc. fn base a esta idea Jos
devetos de {;Jna Fan dicko que effos no admiten nz'njtin t{]oc de escacéz mdas que fa de Ja fa/ta de servicie a :ﬁz s.
%estrc maestro dijo que si tan séfo ef uno por ciento def uno por ciento de Ja kumanidad com]arenc[ieru esta sencilla
vert[at[y.re dedicara af canto def nombre del Sesior este Ja/aneta seria un /ujar celestial.

Tedos Jos grandes ]LZ/O’JOfOJ, cz'entz"ficcs yfen.uu[ores se kan acercade a Ja humanidad con un mensaje de amf/l'tu:[
universal, qué decir de 7uz’ene.y Fan side verdaderos refigicsos. Jaf vez somos un poco insistentes en esta idea, pero
Justamente queremos Hamar a <Ja unién en Ja diversidad» ya gue es Ja /ey natural que Jareva/ece en todas Jas cosas.
En una misma famz’fia ne todos son éyua/e!r pero Jauec[en ccm]arenJerJe y avenirse s7 /fa'}/ suficiente comunicacién ¥
amor. rﬁe Ja misma manera Jas aparentes marcadas z[zferencia& ¥y z[z'JJauta.r séfo se dan en e/]a/ano inﬁrior, entre

nque/fo!r que adofecen de verdadera realizacién eJJaz’n’tuu/.

ES movimiento %re K}‘Jﬂﬂ se Ka caracterizado por ef cante de Jos nombres del Sesicr en sus tem]afos, comunidades
ajrz’cc/a.r, escuelas, en Jas calles, Ja/a.za.r, ete. Jo que jpor supueste se ka kecko szuz’en{[ﬁ Ja milenaria tradicién de Ja
cultura Viédica. Vemos también con Ja/acer a ciertos grupos cristiancs j/@r{ﬁcnnfo af Sejior en distintos fujareJ af z:jvuuf
gque nosotros. FElos también Kan tomado inspiracicn en sus escrituras: «%fab—al[/e con c/anjor de cuerno, alabadle con
arpa y con citara, alabadle con tambor con danza, alabadle con /adJ'}/ﬂauta, alabadle con cimbalos sonorcs,
alabadle con cimbalos de aclamacién.» (%a/mo 150.}.5).

Gomo exf/ica’/;amc.y ef canto def Santo %mﬁre puede efectuar&e de dos manera, una z'nl[z'vz't[ua/] en murmullo y otra

colectiva o en canto ccnerJacicna[ Volviendo af estudic de Jos primeros cristiancs taf come Jfo transmite eof fbro «La



Fifocalias, effos practicaron asiduamente Ja repeticicn def nombre de Jé.nis. Su oracién era: «dejior Jéd‘(i&, ?f(‘]’v de
:ﬁz’ca, ten Jn’e{[al[ de mi.»

%e.ﬁte respecto az:cario ef z;;ran{[e escribhic: «W: existe otra meditacién, a no ser ef nombre saludab/e y bendito de
nuestro Oesior habitando sin cesar en ti, tal como estd escrito: «Gomo jo/onJrina cantaré, y como tértofa meditarés.
Eso es fo que fhace ef kombre piadoso que permanece constantemente en ef nombre de nuestro Oedior. mcc ef
Ermitasio escribié: «ffcum],-/z’mz’ento de todos Jos mandamientos estdi contenide en Ja oracién, pues no Fa}/ nada gue

Jcb—refa.fe ef amor de ﬁioa.>> zentre varias citas ozgarsanuﬁo y Zuan de Z-i‘a.za dijeron: «Wgaotrow, Jos z'mferfecto.r,

tenemos séfo un recurso, re:fujiarnmr en Ja oracién del nombre... nvequemeos ef nombre de ﬁio&, no nos Jejemos
Hevar por pensamientos orju/foJcJ... FElnombre de eﬂioo‘, cuando es Jaronuncz’atfo, feJtru]e tedas nuestras pasiones sin
que nos demos cuenta por ef momento... Ifamemo.y sin trejua af nombre de ﬂios en nuestra ayula, ?f; aquz’ Ja

oracién. st escrito: orad sin cesar.

«%gue/ que guiere Jauriﬁcar su corazén encontrard un £eneﬁcic excelente en invocar constantemente ef Santo
W;mé-re». Esta fue Ja recomendacién de %Jz’guio de LEZIKOJ, 7uz’en ademds aconsejé: «En todo tiemp o Jefiquémcno;
z'mrefarab‘/emente a ejercitar Ja invecacién del dedior sZE"JdJ, Hamindolo con un corazén ardiente para entrar en
comunién con ef Santo W;m[reu fues, en materia de virtud como de vicio, Ja continuidad enjenc[ra ef Kibito, y ef

kibite can&tituye una Jejuntfa naturaleza.»

Fifoteo ef Sinatta también dijo: «‘Qge afue/ gque ama Ja divina virtud se E.}‘fuerze a cada instante or pronunciar ef
W;mfre def Jedior y por convertir en accién sus fﬂ/aﬁra& con todo ef z'm]au/so que sea capdz.» g iximo ef Ccnfesor:
«f/z;?]aéato/]:re&criﬂe orar sin interrupcién para que uniendo asiduamente nuestro espiritu a ﬂOJ, Je fiberemos poce a

Jpoce de Jas ataduras con Jos oﬁ:jeto.y materiales.»

?a{yan estas citas nuevamente como prueba de Ja kermandad que existe entre ambas tradiciones, Ja PViuisknava '}/fa
Gristiana. s costumbre ver a fos devotos de (}‘Jﬂd con una bolsita en Ja mano derecka, en ella Neva su rosario cjayoa
donde re]:z'te ef gsanto W;mire en cada una de sus cuentas. f.;te es un medio Jor ef cual Jos santos ?’ﬁ&/t‘nuvn& nos
Fan facz’/z'tal[c /a]amfz'é—i/z't[ar[ de Ja meditacién continua incluso entre Jos YuE/:llCET’EJ cotidiancs. Jaf vez esta invocacién
en un Jarz'ncz:pz'o no sea muy Jarcfuan ni seria, pero por su continua Jorlictz'cn, se va Jaer‘feccicnanc[o en ﬁrmn jruJuaf,
Esta practica chedece, aunque sea en un principic en ﬁrma primitiva, af mandate de orad sin cesar. Sdabemos que en
aftima instancia todo intento sincero de acercarmnos a jos serd viste con misericordia por Jos ofos def °<§u{]qremo. giw

medioc de Ja oracién constante el corazén se va JaurifZCtln:[c kasta que de é/ brota Ja oracién pura imbuida en amor por

:ﬁiv&.

O &pa, un santo de Ja %Jia def Jz"jv/o ;(men su valiosa obra <ES W;ctnr de Ja ﬁ&truccién», nos dice acerca de Ja
imfortancz'a de Ja refetl'cz'&n continua del nombre: «f/ Santo ngb-re, Jos ﬁl&atz’em];ca ]/”J c;%ctz'vi{[al[es de {;&na son
trascendentalmente dulces, como ef azicar cande. %Angue Ja fenjua de quien JanJece de Ja ictericia de Ja ignorancia
no pueda saboerar nada dulce, es maravilloso que por séfo cantar cuidadosamente estos dulces nombres todos Jos

J{aJ, se c[esfierte un justo naturaf en fa fenjua, '}//a enfermea[ac[ queJe jraJuafmente erradicada Jpor comffetc.

UUna recomendacién simifar encontrames en Jas fﬂ/aﬁra& de Jos ggac[res def ﬂe&ierto.‘ «Guande una oracién continua y
sincera os Faya aJoartatfo de Ja ambicién terrestre, cuando /ﬁzyﬂ’i& efiminado todo pensamiento extradio y esteéis
totalmente ﬁo& en ef séfo recuerdo de ﬁic&, entonces se elevardi en vosotros ef amor de .-ﬁz'cs. ﬁjues Ja exclamacién

tierna de Ja oracién del W;mé—re kace brotar ef amor de ﬂ'ao‘». (ma/eftc de ?i/ar[e/f‘ia).

gjuel[e resultarnos extrajio escuchar que Ja repeticicn de una oracién tan corta JJenci//a sea Juﬁcz’ente para Hevarnos a
un fcjrc tan efevafo, 31'71 emb_arjo, esto Jfo encontramos confirmado wuna '}/ otra vez en Jos escrites de muckos que
alcanzaron Ja santidad o Ja autorealizacién. %eatrc maestro eJJoz’ritua/ 3rifa ﬂjrailfufal[a compare ef cante del mantra
%re {;Jnu con ef MNante de wun nisio, a cuyo Hamado nz'njuna madre se J:ue[e resistir. ffﬁjo que ef cante de este
mantra tendra E:f‘ectc positive, incluse si no comJaren{[emoJ bien su sznz_ﬁca:[c, «es como tomar una medicina, que nos

cura aun sin gque sepamos de /aﬁrmu/a que Ja compone.»

En Jas enseiianzas de Jos ginJreJ def ﬂen’erto encontramos una recomendacién idéntica a Ja gque nos fan dejado Jos
santes de Ja 3;11[1'11. sZtiuln Ghimaco dijo: «‘gge vuestra cracién ignore toda mu/tz(']a/icit[a:[.../ﬂtjutinta.r veces Jos balbuceos
Jz’m]:fes ymcnétcncs de Jos nifios conmueven a su fafre./» También of monje Ehas compara su oracién con ef Jim]:fe
mand ef desierto «cuya unf'formit[al[ sustrae a Jos impacientes Jos bienes de /afrome.ya, perc procura a afue//a.y que

soportan Jaacientemente este alfimento mondtono, efjuwtc excelente y]aerfurn[fe.»

ﬁen Ja actualidad en Ja ohra «f/]acfer de Ja oracién» del sacerdote Jesuita ﬂimzzfo, recomienda enfziticamente Ja
repeticicn de una oracién .yz'mJo/e y concisa. Gon respecto a Ja importancia de este tipo de oracién este sacerdote nos
dice: «ﬁe.ﬁcuﬁrz’ gque esta prictica ne era exclusiva de Jas l:jrjeé‘lldd‘ orientales, sino que también Ka tenido JejuiJcreJ en
muckos misticos de cccidente... :ﬁe San Trancisco de c;zn'ef sabemos que se JantI/;a nockes enteras diciendo: /;ﬁeua
meus et omnial (:ﬁl’@d‘ mio v de todas Jas coJa.;). San az;runv, effunlafcr de Jos (Cartujc.;, ne cesaba de decir: [TOF
bonitas! (OFﬁonr[a{[ de rﬁl’c&)» Guando San Francisco sZt:n/ier ajonizaﬂa ﬁente a fas costas de Ghina, repetia una y otra
vez: «dedior (‘Z;Juscritc, /fzc']'o de ﬁavic[, ten cchoaJién de mis... s cast segure gque esta J:ru’ctz’ca de Ja z;y/en'n tiene su
origen en Jos hindies de Ja j;zd;'a, que tienen una experiencia de mis de seis mil ajios en /a]ara’ctz'ca de Ja «Oracién def
W;mé—re», como elfos Ja denominan. ea como fuere, apenas cabe dudas de que Jos f]jaJre.s

def cﬁewiertc Jaractz’caian esta ﬁrma de oracién, ]/aﬁrmu/a mds emJa/ear[a por eflos era: ”ﬂz’c& mio, ven en mi ayulfa,‘
Sedior, apresdrate a socorrerme’ . Solian recitar esta ﬁrmufn durante Jas koras de trabajo manual, o a Jo fnrjo del dia,

]furante Ja nocke, cuando velaban. (%rrqfc tomado del citade fibro, rag- loy).



En /aJ:a’jina siquiente, ef autor nos dice gue faﬁrmu/ﬂ u oracién que escojamos debe ser reJ:etiJa Kasta gue ésta «se

meta en Ja sangre, por ast decirfo, y se convierta en un verdaderoc Kibito mental... no os preccupéis si os parece gque
repetis Ja ﬁrmu/a de un modo mecdnico. En Jejuila X exffz'caré ef valor de Jo gue jparece no ser mds gue Ja
recitacién mecanica de una fé’rmu/a carente de sentido...» (f‘."tﬁ aftimo  nos parece faberfo e‘xJa/z'cal[o ya

Juﬁcientemente). %feer esta obra del autor jeJuz’tu, Jact[ech encontrar claramente Jpuesto ef énfaJiJ en Ja refeticién
de una oracién breve, f;o’rmu/a o mantra. g;tc/uac invita af Jector a enriquecerse con Ja experiencia Jaer.yana/ de este tipo
de meditacién. XS autor también Kace una presentacicn de Ja Fifocalia mediante Ju cual intenta revivir ef misme espiritu
de Jos gjazfre.r def Jje.rz'erto. En otras Jaa/ab_ra.r, quiere Mevar af fector a Jas raices de su doctrina, que come podemos
n]arecz'ar, es Jcrfrenlentemente idéntica a Jas J:ra’ctica& de Jos devotos de {]‘Jﬂﬂ en su Jfinea de bkakti yeoga o yoga

devocional.

Voemos con ﬁ/ici:[ar[ coronados con éxito nuestros e.rfuer.zo& de encontrar Ja z{'yua/z[at[ﬁy Ja kermandad entre ambas

tradiciones refz'jicJaJ, que Juarfan como su mds puro ohjetive ef JeJJaertur ef amor por ios en ef corazén.

W; es novedad para nosotros gque tanto Ja ﬁfosoﬁ’a como Ja refijz'c’n de Ja Jncﬁa'y def oriente en jenern/ sustentan Ja
reencarnacién como un hecho evidente. O {ﬁ.}‘na mismo nos da Joruel;a de eflo en su ozglfajava{[— z;;ita, donde dice:

«;in’ como en este cuerpe ef afma encarnada pasa continuamente de Ja nitiez a Ja juventuf'}/ /uejc a Ja vejez, asi

mismo ef alma prasa a otro cuerpo en ef momente de Ja muerte. %/afer&ona autorealizada no Ja ccnfun:[e taf cambio»

(BG 2.15)

Este es séfo uno de Jos tantos textes en gue ef ﬁfajﬂvac[ g‘ita eacffz'cn e/frcce&o de Ja reencarnacién. Io]:n'mero que

371'76}&1141 gquiere kacernos com]arenl[er es que ne somos este cuerpo, sino ef afma eJJoz’rl’tua/ que kabita dentro.

E/cuer]oc, nos dice {}‘Jﬂa, af lg'yua/ gque una vestidura, cubre af alma, pero cuando envejece, ésta Jo cambia por unc
nuevo. fn eJJaecz’a/ en e/frincé]aio de Du instruccién Ori {]‘Jﬂt[ Jeja claramente establecida Ja szerencia entre ef
cuerpo y ef afma. FEste cuerpo se divide en burde y Jutz'/}l estd constituido de energia material externa. f/a/ma, por
otro Jado, es enerjz’a ewfz'n'tuu/'y dota af cuerpo de conciencia. Ia]:rue[n sencillfa de esto es Ja muerte, que sznﬁicn Ja

ausencia def afma en ef cuerpo.

Ef comin de Ja gente jpiensa que somos una combinacién de cuerpo y afma pere Jo que nosotros chservamos en
realidad es gque seguimos existiendo como Ja misma persena a pesar de haber estado en cuerpos szerente.y desde que
nacimos. Gonservamos ef mismo nombre r}/1»:'/ mismo numerc de i:[entz’f‘z’cacz’&n, esto es Jarueb—a de que somos Ja misma
persona, perc es un Fecko, de que nuestro cuerpo estd cambiando continuamente, e incluso hkemos existide antes ¥

existiremos {[e.rfué.y de é/.

E/cuer]ac es comparado con ef agua y ef afma con una gota de aceite; ef agua puede arrastrar al aceite, pero éste
nunca se mezcla con ella. .-ﬁe Ja misma manera en nuestro estado actual nuestra alma estd condicionada por ef cuerpo
y se deja Hevar por 6. Su conciencia cubierta ¥y confunt[i{[a Je kace creer gque nace, envejece y muere, perc esas séfo
son traancrmutz'oneJ def cuerpo, yJ:oJech sentir gque nuestra conciencia esti fimitada por eflas.

dien realidad fue’.remms cuerpo ya/ma, dejariamos de ser junto con cada cambio de este cuerpo, pero estoc es a{jo
que no se da en reafidad. Sfara una madre ese ﬂjo que tiene en sus brazos serd el mismeo gque Je&]gue’s verd crecer.
Es muy importante tener bien en claroc esta separacicn absoluta entre cuerpo  y espiritu. La dnica vinculacién que
existe entre ambos es a través del concepto Hfusorio gque me Face pensar que <yo soy este cuerpo». ﬁjero cuando mi
conciencia consigue cambiar ]JdCuJirJE esta ignorancia Husoria quez[e declarar con conviceién gque <yo no soy este
cuerpo sine un alma eJJ:irz'tun/, eterna y bienaventurada sirvienta de Lﬁl’oef)), en ese momento se tlumina con J:fena

sabiduria y rompe por com]a/etc Jos nudos del cautiverio material.

En otras Jaa/ab—raef, cuando ef espiritu id‘entzjf?ca su ser con este cuerpo, su conciencia se materializa y se fejrat[a,
desarroflando cﬁferenteJ apeges por e/]a/acer de Jos sentidos '}/Jef mundo externoc. gsero cuando este mismo espiritu se
concentra en su propia naturaleza yen su relacién con ﬂOJ, Jouez[e saborear en Jo/enz'tur[ Ja duSzura de Ja realizacién
trascenfenl:af. gsor eflo encontraremos 7ue todos Jos santos, en todos Jos tz'em]:c&, nos invitan a a/ejarncs de Jos
intereses del cuerpo  y buscar .yatl'Jfacer ef Kambre def espiritu. Es fa’cz'/ comfrenr[er esto desde e/]aunto de vista
ﬁfoso’ﬁco, perc es necesario tener una verdadera realizacién de esto para Jacc[er vernos realmente fibres de Ja sombra
de ignoracia causada por nuestra iJentiﬁ'cacién cchacra[. La comprensicn cabal de esta verdad wvolveridi af kombre un
sabio y un espiritu resuelto en Ja b-cinuea[n de Ja verdad.

Décrates guel[o' inmortalizado en of Fedén por ensediar a sus {ﬁ.rcz"]au/cef, Ja/munlo en jenera/, su ﬂrme conviccién de
que éf ne era su cuerpo y que Je&]:ués de su muerte su eJJaz’n’tu de ﬁfo’sofc, fiberado de Jas densas ataduras, J:oJr{n

elevarse yaaé-orear esencias mds sutiles.

En resumen podemos encontrar en Jas enseiianzas de I 76)‘-}‘7111 que ef alma es inmortal, distinta del cuerpo

preexistente a é/. f&]areb-a[/e gque estas dos altimas nf}'rmncz'ones sean extrajias para un cristianoc de esta época. 5
a este respecto, Jaol[emoJ citar Jas Jaa/ab-ra.y def Sesior I[z'rzjz'{[aef a/]arofeta <Zz‘eremz’a.}‘.’ «%ﬂte& de ﬁrmarte a ti en ef
vientre, ﬁy te conccia a tij y antes de que salieras del viente, % te Jantzfz’?ue’, Y yo te ordené a ti como un Jarcfeta ante
Jas naciones.» eremias 1.4- 5). gjab-/o fe escribié tanto a Jos romancs como a Jos efe.}‘l’oo‘ que zﬁl’oef conocia a sus
ﬁefeJ ¥ Jos favorecz’a incluse antes de gque ef mundo fue&e creado. @gmanv& 8.29- 30; fﬁn’o& 1.1,/). g%mimf citas
evidencian ef crede en Ja preexistencia def afma en Ja cristiandad. j;tc/uso Jos primeros cristiancs gque creian en ella

fueron conocidos como pre- existencialistas. Glemente de mjanc[r{u fue uno de elfos yescrifié con interés acerca de



Jo que Hamé Ja \?lzztem!rcmato.si!r «kemos existide desde ef]arincz(';aio, cescribiéc Glemente en su Otromata- porque en ef
principio estaba ef choo‘.“ ]f/tuvo compasicn con nosotros desde e/frinczjn'c».

En fo referente a que ef afma es distinta def cuerpo encontramos enfatz'zat[c en Ja cartas de gjaé—/o, cémo ef espiritu es
vestide con un nuevo cuerpoe, y cémo Ja naturaleza eterna del alfma y su refacién con Lﬁl’@ef se contrapone a Ja

naturaleza temfora/ de Ja carme ]{[9/ mundo material.

Gon respecto a Ja reencarnacién, Jos primeros cristiancs Ja vierom con buena cara, ya gque tenian contacte con Ja
ﬁfoseﬁ’n de ggfntc’n y su idea de Ja metempsicosis. «La doctrina cristiana era escencialmente Ja/at&nz'cn, -dice e/ﬂ)ﬁg ©.
c%vz'n ng ?f;zrt— kasta Ja epoca de ;?Yuino en Ja cual faﬁfoaoﬁ’a de %‘i&téte/eer comenzé a z'nﬁ/trarae en Ja ij/e&l'a. ero Ja
z"jrfe.;z'a z'nﬂuenciafa por gj/ato’n, af z"juaf que gffuto’n mismo, ﬁrmemente afoyo’ Ja idea de Ja reencarnacién. ﬁg crec gque
recién en e/]arz'mer Goncifio fcumérico, o en ef Jejun{[o Gonecifio de Con&tantinof/a esta doctrina fue abolida. Esto fue
en ef Jz:jrfo W f&encz’u/mente fue abolida debide a un edicto Jaa];vaf ef cual a su vez estaba z'nﬂuenciafo por Jos fideres
ch/z’tz'cc.s de Ja época, de Jos cuales ef mis notable era ef emferar[or GsZt‘;&tz’nz’anc. También se consideré que st Jas
personas Jaeaninn que tenian mds de una vida para volverse wun cristianc fer]pecto, eflos Jao[r{an inclinarse por Hevar
una vida pecamincsa akora fENJﬂﬂJG expiar en Ja siguiente. En base a esto fue decidido negar Ja doctrina de Ja
reencarnacién. Jodos Jos textos fuercn quitaJoJ de Ja ogib—ﬂn‘..»

@n}vene& (165 af 250 [(C) fue uno de Jos Jaac[reJ de Ja z:jvfe!n'a mds sobresalientes. Ju inﬂuencz’u séfo JaueJe ser
secundada por San t;%u.rtz’n. @rz:yene.r ensefic que eﬁz'mf crea espiritus, ¥ que todos Jos espiritus son iyua/e&. Todos
tienen fibertad. %unc& caen en ef]aecaJo, y se vuelven demonios. ste proceso de crecimiento o de involucién es
continuc. Unser kumane en ef momente de fa muerte, puede nacer como un énje/ o un demonio. Dostuve que Jas
szerente& ﬁrma.ﬁ de vida ccrreJJaanen a Jos szerente.s jraJoJ de Jaerf‘eccic’n e im]aerf‘eccic’n. Tedos Jos ﬂjcs de .-ﬁz'cs
son creados fibres e z:jua/eJ pero recibieron su condicién actual <como recompensa o castigo por /aﬁrma en Ja cual

usaron su fbertad.»

@n}vene& aﬁrmo’ gque ef alma por estar dotada de fbre albedrio stempre J:uefe rendirse a ﬁz’mﬁ ;ﬁe alli Ja necesidad de
Ja transmigracicn. Iajracz'a divina ffu}/e fibremente, pere ef afma debe Jfibremente {li'rze'jz'r.ye a :ﬁz’o.r, con Ja ﬁna/z'r[at[ de
recibir/a. .:En su fibro JJJJE IOJ ggn'ncz:pz'o.f, cap. 5, escribic: «gjor a{yuna inclinacién Fkacia ef mal, ciertas almas toman
cuerpos primero de kombres; /uejo, debido a Ja asociacién con personas irracionales, nacen como bestias, de donde
se sumergen af nivel de Ja/anta&. .-ﬁe&c[e esa posicicn effos se elevan nuevamente y son reestablecidos en fafo.n'cién
celestial.

Tanto Or{yenes come Glemente de %ejanfrl’a, kablaron de un estado intermedio, considerando gque era de castigo,
entrenamiento yjauriﬁcacz'én. Dan %mb’ro&z’c, ef maestro de dan %u&t{n, dijo que Jas almas esperan e/ﬁn del mundo
en varias «Kabitacioness, que varian de acuerdo con sus actividades en Ja tierra. San @uwtz’n ensesic que Jas afmas
de Jos kombres son ju.zjar[aJ de inmediatoe {[eJJaue’J de morir, J/a{yuna.y van a un /ujar de Jaur?fz‘cacz’o’n. danta Gatalina
de ge’nova (11,47— 1510) ensedic gue cuande uno muere, de inmediate recomoce Jos z'm]aeJimenth por Jos cuales no
Jauel[e acercarse a ios, ypor Jo tanto voluntariamente se entrega a /afur{'flcacio’n. Jodas estas ideas son cam]oatz'b-/eef

con Ja reencarnacién.

fnﬁc[a; mds recientes, Dir Wailfiam Jéne&, un misionero cristiance del Jz'j/c D‘(m&cri[ié.‘ «go no soy kinda, pero
comparte Ja doctrina de effos en Jo rt.fferente a un estado futuro (/reencarnacz'c'n) como z'nccmjaara/r_/emente mds
racional, mds Joz’uc[o.sc, yma’s afro],-z'alo para afejar af kombre del vicio, que Jas FKorribfes cJaz'nioneJ inculcadas por Jos
cristiancs acerca de un castigo sin ﬁn.»

fn realidad no JooJech concebir Ja inﬁnilm jrucia del Desior junto a un estade de condena eterna. zeste respecto, ef
ﬁ/o’.yofo Francis L\Z;owen, de ?fﬁzrvarl[, en su ensayo titulado «azztemferz'coaia Gristianas admitié: «UUna eternidad ya sea

de recompensa o castigo, parece una ganancia inadecuada para ef breve J:erz’cc[@ de prueba en Ja tierra.»

Sélo mediante Jos conceptos de Karma y reencarnacién J:oJech cvm]:renfer claramente Ja Justicia de .-Iﬁz'os. En of
evanje/z'o encontramos a Jos aJao’Jto/eJ Jarejunta’nr[o/e ast:’Jucrtho st un niiic habia nacido clego por causa de sus
Jaecafc& o debido a Jos JaecaJoJ de sus JanreJ. ﬁjor esta Jarejunta JaoJemoJ entender que effos tenian a[jvuna idea de
reencarnacién, o de gque umne recitbe un determinado tipo de cuerpo de acuerdo a sus actividades Jaa.rat[a&. Iaﬁfoaoﬁ'ﬂ
védica nos kabla de Karma como Ja /e'y de accién '}/reatcz’v’n, que es effrincé;aic de justicia universal de cuyas fe'ye.s Ja
transmigracicn ﬁrma parte de manera /6jz'ca ¥y natural. or encima de este principio de J’uo‘tz’cz’a esti ef de Ja
misericordia del e5efmr, que con.;titu'}/e Ja dnica esperanza de salvacién para ef afma condicionada.

ES dia que ef cristianismo vuelva a Jas ensesianzas de sus Jaa{[reJ criyina[e." J/fue:[a basar nuevamente su doctrina en
Ja féjica del Karma y/a reencarnacién, sin duda JooJrn’ presentar a sus ﬁe/e.s un credo més séfido, armoniosc yﬁ'ieralo

de Jos l[cjma.}‘ J/mz'Jterz'oJ que Jo suelen enscmbrecer.

TAFUNCIONDEL FESTRO ESTIRLT L

Es un kecko gque si queremos comocer en Jorofun:[z’c[a{[ cua/quz'er campo de/ desarroflc hkumano wvamos a necesitar Ja
guia de un maestro. Jaf vez en un principio comencemos como afi’cionaJvJ o autodidactas pero en Ja medida en gque
vayamos avanzando sentiremos Ja necesidad de wun guia eJJeria/iZaJo, que al mismo tiempo, serd indicacién de
nuestro pregreso.

Este concepto de un maestro se origina en ef cultive de Jas doctrinas e.rfz'ritua/e.f donde a/frincz"jn'ante se Je Jaz’:[e
sumision, Fumz'/c[nlycieliencia. Gﬂmucnﬂsto mismo se mostré como efJantor que venia ajuiar a sus c[iscz(’]yufv&, Jos
cuales debian ser mansos como cordercs, déciles a su santa instruccién. Los Vedas también nos dicen «si en realidad

tienes un ankelo por conocer Ja verdad, debes acercarte a un maestro eJJ:z’rituaf competente, que conoczca Ja escritura



revelada yﬁaya tenido experiencia directa de Ja verdad.»

SridFar mz;/r'araj, une de nuestros mds destacados maestros eJJaz’rituafeJ en reJaetiu[aJ ccasiones nos e;cffz'ca con gran
belleza Jo gque es un gurd, entre muckas acercicnes nos dice: «Guande Juﬁimoa Ja incertidumbre Fhasta el extremo,
debemos ansiar Ja conexién con gurd, quien es Ja fuente confiakle. W; sélo puedo Jarejuntarfe a e’f'}/ con ﬁ y
ccnﬁanza , sine que ef :(i‘urti es un juarl[z'a’n, es mi b-z'enfuerz'ente, mis de Jo que yo Jo soy conmigo mismo. Z-i‘uar{[itin
Jz"jrnz‘ﬁ'ca un amijo que Jaz’ensa mdés en mi, de Jo gque yo mismeoe Jo ﬁajc. ff&aﬁe bien Jo que es mejor para mi. gjen!far,
«no Jaue{[c ccnﬂar en nadie» sznzfﬁ'ca gque no Jauel[c tener ningdn amigo. ;7),97*0 debo alcanzar ﬂque/[a compaiiia en Ja
cua/yo Jauefc poner toda mi ﬁ, en Ja cua/'}/c Jauer confiar y creer, de Jfo contrario mi vida serd miserakfe.»

Jgunos piensan gque aceptar un guru o maestro es un sintoma de z'nca]:acz'z[a:[, debifidad o incompetencia, de parte def

aspirante. erc esta idea es tan necia como suponer que ef alumno gue mdis ansia Ja comp aiiia de su J:rcfesor es un
estudiante incapdz. zﬁeﬁemoa analizar con qué espiritu, o porqué razén, un aspirante a Ja verdad busca a su maestro
dies sincerc encontraremos en é/ un J:rcfunfo 4én de avanzar con toda dedicacién ysin mds Jae’rc[z'c[a de tiempo. £
gquiere acercarse a Ja persona exJaerz’menta{[a en Ja ciencia JE/frOerJO e.f(]oz'rz'tua/}l evitar asi errores ¥y contratiempos
innecesarios. generafmente encontrames gue quienes kacen este tipo de criticas no han tomado con seriedad ef
sendero def Jaerf\eccz’onamz’entc eJJaz’ritua[.
.f:n ef a-zg/l'ajavuf g‘itn (4.}/,) O {;&na nos dice: «Jrata de aJarena[er Ja verdad acercindote a un maestro e.sfirz'tua/,
Jfrejtinta/e con respeto J/rint[e/e servicio. Las afmas autorealizadas Jaue{[en imp artirte ef conocimiento, porque eflas
Fan viste Ja verdad." Ffmaestro eJJ:iritun/ debe ser un representante genuino de {]‘J}lﬂ © :ﬁz’o&. En otras fﬂfafra&,
debe ser un 7’111'&/771111/% es decir, a{yul’en vinculado af desior gufremc, %&Fnd © @Jna.

Elmandato védice es:' avaisknava, gurur na .{}/at,” sT no es un ?ﬁ&[nava, no Joue:[e ser un guru,‘ Joera.‘” vaisknava
Jvafacﬁa guru, " st a{yuz’en es un vaishknava e’f]:uec[e ser un maestro e.;firituaf, aun si ka nacido en una famifia infericr ©
fuera de Ja India. FEsto es porque a{juno& plensan que ef maestro e.rfz'rz'tua/ debe pertenecer a Ja casta brakmana o
sacerdotal, ¥y también consideran que un gurd jenuino debe Faber nacide en :%lﬁﬂ, sin em[urjc, ni ef fz’naje ni ef fujar
de nacimiento son importantes, si no que ef nivel de conciencia que ef maestro e.y]oz'ritua/ ka ar[guz'rz'z[c pues ese serd ef
que recihirid su di'.scz(’]yu/o. f/maestrc e.sfirz'tua/, como /n]an/aira Jo indica, debe instruirnos acerca def eJJa{n’tu, es decir,
acerca de Qﬁioa, quien es ef espiritu supremo ofaramira/:man en ef /enjuaje védico. Vemos a muckos Kacerse pasar
por Jurzis, pero séfo Je trasmiten a sus JejuifcreJ fnntasz’a& mentales, sus supuestas eacferiencz'a& de vinjes astrales en
este mismo Ja/ano materia/] sus vuelos con distintas drogas. Lamentablfemente muckas personas gque desean pagar

un precio muy bajo y poner ef minimo de empedio, se dejan embaucar por estos gque se autodenominan representantes

de Ja verdad.

Efmaestro EJfZ'ritua/jEﬂuiﬂO entonces debe conocer a {j&na, debe ser recomccideo por otros santos yJe[e venir de
una cadena de sucesién Ji&cé}au/ar autorizada. Fstas tres caracteristicas funJamentafe.s facz’fz’tan af buscador e/]avJer

reconocer a un maestro verdadero.

Voemos que sZéJliJ, como un maestro genuino, también nos vino a ensesiar de Ja importancia de desarroffar amor pure
por ef ﬁSRJre, éf ne Je dio mayor imfortancia a sus Jaro]n'os mz'/ajro!r ¥ curaciones ﬁﬁn’ca&, su interés radical de kecke
estd funlfamenta{[c en ef espiritu. ge’/ también establecié una cadena ﬂacépu/ar que inicic con eﬁ*t[rm Fn fos escritos
de Jos faJreJ del ﬁen’erto ef Jz;yuz'enl:e cvn.;ejo estd dado, «?e, a]aéjnte a un kombre que tema a :ﬁiv&, entréjafe tu
voluntad a é/, y entonces recibiris ef consuelo de :ﬁz’c&.» También encontrameos Ja siguiente recomendacién de Jos
mismos fafre;: «t;?nte todo, piensa en renunciar segun Ja divina sentencia a todo Jo mundano ¥ abrazar Ja sumisién
verdadera errfecta. Iuejo busca con gran cefo un guia y maestro fibre de error (sz’ acata Ja escritura, no puede errar)
que esté henchido de J:ensamz’entcs elevados, pere que sea de corazén humilde. Una vez gque Jo Faya.f encontrado,
Jz:yue/o de cuerpo 54 alma, como un lfljo amante de su padre. Iuejo kaz de ponerte enteramente a su escucka ¥y
confiar en sus normas; mirale como af mismo (Cn'sto, ne ya como a un fombre v nrroja fejo& de ti toda c[eJccnﬁanza ¥

toda duda.»

ze/ contempordneoc monje ?Prajaen.re Thomas ﬂ:rton describe a/fal[re lez'rz'tua/ cristiano o af director eJJaz’rZ’tua[ como
unc gque estd encendido por ef f{;ﬂ{rz'tu Danto. gﬁe acuerdo con ﬂ:rton ta/]:er.;vna debe ser un fider carismidtico,
caracterizado por Ja devecién a ios.  Fn Jejun{[o /ujar debe ser un Kombre exferimentar[o, que ka Juckado con Jas
realidades de Ja oracién '}//n devocién en medic de Ja vida mundana. Jercere, debe ser un FKombre de conccimiento y
ﬁrmemente situado en Jas escrituras. 30’/0 una persona con estos atributos Jauefe esperar a'}/ul[ar a otros. «fn base a
esta afirmacién de JZ:rtcn, JaoufemoJ ver gque ef criterio referente a Jas cualidades del maestro e.;firz'tuaf es idéntico en
ambas fineas re/zjz'a&a.r. ﬁccmc hemos dicko, Ja importancia ynece.n'l[al[ de éste serd evaluada de acuerdo a Ja

seriedad de Jos aspirantes.

TESSS, ANTITESIS Y SINTESSS DE:
YO SOY, T EL GAAAOY LA VIO

La manz_’fe&tacién ¥y Ja fe en ef gjcl[er :ﬁz’w’no de salvar a un sitic en Jaarticu/ar, z'mJa/z'ca que e/Jaoz[er de salvacién debe
existir en todas partes. Infe en .-ﬁios, en su szo o ef maestro eJJaz’n’tuu[ de cuafquier refzjz'c’n, por ast decirfo, imfficn ef
amor del Sedior por todos y me puede excluir a ninguna de sus criaturas. Fn consecuencia, todos Jos reclamos
sectirecs de tener ef mcncfo/io de Ja verdad, de Ja misericordia de ﬁic& o su ziy/e&ia, es sintoma de abscluta
ignorancia y es indicic de motivaciones mundanas. Fn of Viisknavismo se trasciende esta Jaroi/emtitz'ca con Ja
eacf/icacz'c’n de Ja reencarnacién (/fn z'nﬁnz'ta cantidad de ofortuniJnJeJ), ef e’nfa&iw en Ja Jpureza Ja sinceridad como
instrumentos escenciales para Ja realizacién. ri {)‘Jhﬂ dice en ef ﬁlrajavatfv §‘ita (6.40) <OF c%juna, /Fz"]'o de gjn't/fa,

quz'en se dedica af bien nunca serd vencido por ef mals. %fema’; sabemos de fa]aresencz'n de ﬁic& en ef corazén de



toeda entidad viviente comeo testige '}/iienyueriente en /aﬁrmn def %mu gsufremu.

@gien no enfati.za effﬁncé]:io universal de maestro eJJairz'tua/v salvador, es un enemijo de Ja unién, de Ja cvmfa;ién ¥y
:[e/]arajre&o kacia una vida dedicada a Ja divinidad. 3emejante recfamo de exclusividad FKa sido cu{}aab—/e de inmensos

derramamientos de sangre inoccente como también ka sido Ja mejor premocién para ef ateismo en Ja kistoria.

En Corintios esté dicko: «En Ja fe'}/ estd escrite: en otras /enjuus y en otros Jabios kKablaré a este fuef/c ynz’ aun ast
me oirdn, dice ef desior.» (ﬁorintioal.ll,— 21)

:7‘2;:/70.; cristianos se valen de esta famc."a ﬁa.}‘e de Gristo: <<lﬁ soy Ja verdad, el camino ]/” vida, nadie viene af gja:[re

sino es por

b, pero st este séfo hiciera rgferencz'a « Gristo en si, séfo sus contem]aora’nec.s fofrz’an faberse salvado,
por eflo necesariamente debemos z'nferz'r que seguir a Gristo Jz'jﬂz"fi'ca seguir ef espiritu de su men.ﬂlje. Sabemos que ef
mismo Jé.nis dijo gue YuieneJ siguen su mensaje son su verdadera fnmi/z'a'}/su.f verdadercos Ji&czju/c;. En Ja fteratura
Vidica se kabla de dos tipos de refacién con ef maestro e.rfirz'tua/, una es denominada vapu, que es ef servicio que ef
Jz'.;cz:pufc rinde af cuerpo def maestro eJJn’rz'tuaf, come Javar su repa, crdenar su cuarto, etc. y Ja otra Namada vani gque
es ef servicic rendido a Ja instruccién del maestro eJJoz’ritua/, siendo este dltimo tipo de relacién ef mis valicso. z;%e.yte
respecto también ests dijo: «ﬁz’enaventurnJcJ aivue//o.y gue sin ver, creyeren.» Gonsiderindose en base a esto gue

/aﬁ]e/ servicic en separacicn ya Ja voluntad def maestro es Jfo mis elevado.

gjcr otre Jado ef cﬁg{[& ?f;rt también dice que juzn 14.6 a menudo estd mal traducido, Ja traduccién tfe/jrz'ejo deberia
ser: «gv soy ef camino, Ja VerJzu['y/a vida, yninjuno de ustedes estd '}/enJo a/]anJre excepto a través de mis. .-:ﬁe
acuerdo con ef &Ja. ?f‘ﬂrt, Ja fa/aﬁra clave en ef texto griego es erketai, Ja cual indica ef tiempo extremadamente
presente del verbo.

fn giafea‘tina, dos mif ajios atrés, Jé&‘d& era ef gurd. i éf Fubiese queriJo decir gque é/ seria ef maestro para tedos Jos
tiempos, fabria usado otra Joa/ab-ra distinta a erKetai, pere no o hizo. f/:ﬂr ﬁo]J :ﬁanz’e/& de Ja dociedad -»Z;l’é—/z'ca
;%mericana concuerda diciendo: <Ok si, /a]:a/a[ra erketai es Jeﬁnitivamente ef tiempo presente def verbo. Jémi& Je

fablaba a sus Contem]:orlineo&.»

:ﬁe todo esto se deduce que ef buscador sincero debe ﬁ]’ar su atencién mds en Ja esencia del men&aje gque en Ja
persona gue Jo transmite. f.yto por supuesto no Jz;ynz‘ﬁ'ca que ef transmisor deba ser desdesiado, pero si 6/ no estd yea
presente ﬁ’.}‘icamente, su didiva debe ser buscada entre sus Jejuz'r[cre.r sinceros. Gonsideramos que un eJJoz’ritua/tha
ne debe tener un corazén mezquinc '}/c[ejnr de amar a unco para querer a otro, mis hbien debe amar a su maestro tanto
como a z[uz'ene.y 74 representa. Ia meta del trascendentalista es alcanzar ef mundo e.rfz'rz'tua/, ese mundo donde todos
SON J:rofunfumente amaJoJ, no séfe uno en desmedro de Jos otros. f&a ne es fn natura/eza del amor eJJairz'tua/, ef cual
es universal, pues comfrent[e ]afarca a todos. Uncristiane entonces deberia buscar Ja representacicn mds acabada
de (11‘9!”25 y Jejuz'r/o ﬁe/mente como ST ese fuese ef mismo (Cn'a‘tc, ya gque ésta fue Ja idea de Jé&d& af establfecer su
cadena lﬁ.ycz;pu/ar, yes ef ccn&ejc que ef cristiano escuckari de Jabios de sus preceptores. or supuesto un alma asi
es Jzﬁ'cz'f de encontrar ¥ {]‘Jﬂt[ también nos Jo dice en Dhagavad §‘z’tu (7.1}).‘ «.-ﬁeJJaué.s de muckos mnacimientos v
muertes, quien en verdad tiene conoccimiento se rinde a x?‘zfyccnocién{[cme como Ja causa de todas Jas causas y de

todo Jo que existe. mfjrnn afma se encuentra muy rara vez.»

fn Ja Gonciencia de K;Jna es considerada Ja bendicién mis jranu[e alcanzar Ja asociacién con un santo ast. f& ef
Jfrea’m[u/o a una rea/.}/frofun:[a relacién con :ﬁiOJ. Guande un alma sincera, en férvz'ente oracicn ruega por Ja
comunién con .-:ﬁz'c.s, ef Seiior Je envia a du devoto como Ou representante para que Jo alivie '}//0 Jprepare en ef camino
de vuelta a casa, de vuelta af csujoremo. Guande un pais desea establecer relacién con otro, este dftimo envia su
representacién o embajada, ytﬂfvez mds adelante ef mismo JyreJiJente JyoJra’ kacer una visita. ﬁe Ja misma manera ef
Desior se mostrard a nosotros a través de sus santos o devotos sincercs. %:e.rtro maestro eJJaz’rz'tua/ decia que ef
fombre rico dird:" si me quz'ereg" a mi, tienes gque gquerer a mi Jaerro,” de z;yua/ manera, st gqueremos @ fos, J:rimerc

debemos mostrar nuestro af\ecto kacia gquien se ka vuelto su ﬁe/&z’rvz'ente.

:7‘2;:/711& personas ne Jaue:[en apreciar esto .}I/OJ escuckamos desacreditando /afc.yz'cz'o’n def maestro e.rfirz'tua/] de Jos
santes, ellos dicen que tienen a Lﬁz’cs en su corazén ypor Jo tanto no necesitan de ningan intermediario. Siesto es asi,
entonces L'JJara qué aceptar Ja guia de Jas escrituras reveladas o de a{juna z{'y/e.n'a.?, y st aceptamos Ja inspiracicn
recibida de parte de Jas escrituras con sus JarofetaJ y santos encontrando tanto solaz e inspiracicn en effos &'Jacrqué no

buscar con ansiedad a un santo de ese mismo temf/e que nos Jaue{[a bendecir con su santa com]allﬁl’a.?

Los santos Vaisknavas FKan c/a.n'f‘z'caz[o a Jos devotos en tres categorias, como de tercera, sequnda Jfrimera cJase. FES
devoto de tercera clase es Justamente aquéf gque 7o considera Ja necesidad de un representante entre éf'}/ ﬁz’cs, Er
visita ¥y adora Ja deidad o Ja representacicn de Ja divinidad en ef temf/o pere mno se preccupa de relacionarse ni de

inspirarse en Ja refacién con otras personas de inguz'etufe& e.sfirituafes. Es coman ver a ese tipo de adorader en Jos
temf/o.y © zly/e&z'a& cﬁ'rze'jienr[c sus oraciones af altar, pere z{'ynoranlfc por comJa/eto Ja existencia de otros devotos oﬁe/e&.

ES devoto de Jejuna[a clase es ayuéf que adora af Sesior, Kace amistad con otres devotos, inspira y a]uc[a a Jos
inocentes gque desconocen ef sendero EJJviritua/] evita Ja asociacién con personas materialistas ¥y mundanas. Este
devoto se considera en un estade de avance intermedio. E‘racia& a su paciencia, entusiasmo yJeterminacic’n estd

continuamente avanzando Kasta volverse un devotoe de primera clase, ef cual esta siempre imbuido en ef amor pure por

:ﬁiv& Y por tedas Jas criaturas. 33 espera af menos que uno se esfuerce Jpor situarse en Ja J:fatafcrma de devote

intermedic l[e‘]'anl[o de Jado Ja actitud z'mferaona/ kacia Jos demds hermanos que se e.rfuer.zan en Ja tnz'Jma f Es
mds, {;Jna mismo dice que Ja aderacién 'yef servicie a Ou deveto es Juferz'or a Ja gque se destina a ff «mz:'.gueriafo

0%juna -dice ef Seiior- gquienes dicen que son %{[evctow, no son mis devotos, perc quien dice que es devoto de \7'2:
devoto, 6/ sies ﬁfevoto verdaderos.



Srila gjra[/tﬂufal[a nes tﬁjo que tﬁiﬁJ es como un hombre muy rice a quien es muy Jzﬁ'cz'/ de comja/acer, pues ya tiene
tedo Jo que necesita, pero su ﬂjo J:uefe ser fa’ci/mente ccm]afacifc con séfo darfe un c(ufce ¥ de esa manera su Janre
guer[arti muy Jatiofec/f’o. :ﬁe fa misma manera {J.yna, es conocide como atmarama, ne necesita nada de otros, es
autosuficiente; perc du devoto si necesita ayuc[ﬂ para servir a su thmitado Seiior. Fstos devotos Jpuros son jranc[e!r
almas, magndnimas ]mi.}‘ericor{[z’o&a& y nos bendicirin con cua/yuz'er pequedia ayul[a sincera gque de acuerde a nuestra
ca]aacz'u[ac[ Jes J:oJach dar, ¥ af ver esto ef desior mismeo estard muy ccm]:/acz'c[o ¥ también nos dardi bendiciones
inﬁnz’ta&. gjor eflo Jos devotos expertos nos recomiendan acercarncs a sna o ﬂo& a través del servicio humilde ¥

amoroso a Jos pies de Yuz'enes estin a Jos pies def Seiior.

Gon todo este debemos entender que ST em]arenc[emcs nuestra vida eJJaz’n’tuu/ con una actitud arribista v ambiciosa

seremos rechazados. %Jao{[emoa ni debemos dar de una vez un salte a Jo mis alte, eso no serd hien viste en Ja

umifia trascendental. «Ff ctudadanc no puede ir directamente a ver af residente, -decia gjrnb-ﬁdu ada- ara effo debe
b L P b

seguir ef conducto reju/ar acercandose a través de sus sirvientes y representantes.»

;?/re.rfecto, Jos Voedas, en jenera/ nos enfatz'zan en repetidas ocasiones que para conccer y alcanzar Ja verdad
debemos acercarnos a un jurd jenuz'no, a un representante ﬁef de esa verdad que buscamos. .f:/cgeﬁor, en su inﬁnitn
misericordia, Jauer[e revelar su representante a un aspirante sincerc, gque en su Epoca fueron sZéJucrthc, 27%;/1“07”,
(Ccnfucio, etc. de acuerdo a Jo que cada audiencia estaba Jore]aarnla para recibir, y gue en Ja actualidad Je serd

revelade a cada gquien de acuerde a su nece.rz'z[al[]cafaci{[at[ de comprensicn.

gjcr eflo en ef oriente, Ja b-d.ygue{[a de :ﬁioa comienza por Ja ﬁdague{[a de un maestro e.f]:z'rz'tua/, pues como difimos
anteriormente, ningun conocimiente J:rofunfo ]mac[uro Jauefe ser afreng'Jo sin Ja orientacién de un guia consumado.
Voemos ademds en eof ejem]:/c de Ja vida de sZ;"‘";" que é/fue respetucsc con Jos Jarofeta& © maestros antecesores y su
Jarécfz’ca siguic Ja finea que eflos kabian trazado, Jo cual evidencia que también é/ verd con aprecio yreccnocz’mz’entc a
sus Jejuz’l[ore& ﬁe/e.y. Es un Fecko que Ja santidad FKa existide antes '}III-EJ‘J?uéJ de lé&d&, ]éJtOJ santos gque kan sido
amados por ef desior, en ningdn momente Jyuea[en ser menoJJ:reciaJcJ, y mencs por a/;yuz'en gue aspire af desarroffc
eJJal’ritua/. gjor otro Jado, Ja santidad no fue séfo una re.rfon.faﬂz'/i{[a{[ para Jos antiguos, ni séfo para Jos pionercs o
funJaJoreJ de una nueva zj/en'a, sino gque Ja santidad es Ja virtud imfre&cinfz’b_fe para mantener Ja salud en todo
preceso re/ljz'oero auténtico. JLa santidad es un deber en toda época, en todo /ujar, momento y circunstancia. Es fa
meta ob-fz'jatvria para todo nque’/ gque Jz;yue un proceso re/z:jvimfo, yporque es de Jan’mera necesidad para ef alivio de Jas
almas que sinceramente buscan a eﬂioa, debe man{f‘e&tar&e como una mano bondadosa, que extiende su a]ut[a a todo
nque’/ que desea Ja trascendencia con ﬁrvor. r;zn’como en toda época han Kabide médicos que fan curado ef cuerpo,
en todo tz'em]ao kan FKabido santos que cuidaron Ja safud de nuestra alma. f&tc& santos Joue:[en ser de distintos
niveles en su ca]aacz'JaJ e.;firituafy en sus realizaciones, pero es Jo que .-ﬁims envia de acuerdo a Ja necesidad de cada
uno. gjcr eflo pensameos que Ja idea de considerar a Griste como ef dnico salvador, es una conclusién aberrante que va
en contra del mismo espiritu respetucsoc de J;Jdd‘ kacia toda Ja comunidad de santos con que ef Seiior ka hbendecido

af mundo desde tiemp o inmemorial.

Gorintios (1.14—}1) nos dice: «ijoryue :ﬁz’o.}‘ no es :ﬁio.r de disencién, sino de paz como en tedas Jas z:y/e.n'a.r de Jos
santos». Gonsideramos que ef Sesicr Face un Namade universal a todes sus /l‘l:]’o&‘ por z:jvua/ a través de Jas distintas
tradiciones re/z:jz'o.raef, sus gurds, profetas, Jaal[re& y pastores. Este amf/l'a Hamadeo debe ser aJvrecz’a{[c con una
mentalidad positiva ¥y abierta pues no fvfemos confinar Jos inﬁnitos efementos y}sentz’mientcs def Seiicr a Jos estreckos
fimites de nuestra conciencia. {J‘Jﬂfl mismo dice en ef og/fajaval[ g‘ita que f/.re revela a todos Jos kombres en Ja
medida en que éstos se rinden a B «Jodos Jos Kombres siguen JZ?JenJero en todos Jos aspectos, Or z:juna»,
ccnc/uye diciendo en ese wversiculo crgn'?ﬁ.r.ma. Gomeo ﬁe/e& colaboradores a Ja dulce voluntad del Sesior que aspiramos
ser, no Jaclsmcs mas que uJarecz’nr esta invitacién tan variada yaﬁierta que of desior hace a sus /r'z(']'mr, sin resentirnos

porque a{jdn fermanco mno Jaertenezca a ﬂ/juna secta en Jaarticu/an

gjcr otro Jado también debemos entender que todo Jaa{[re, preceptor, Jarer'r[ente, maestro o jurd naturalmente va a
entusiasmar a sus JeJaenJienteJ a gque con FYen en 6/, pero /afroteccién que eflos Jauec[an brindar ne va en desmedro
de Ja gue otres en posicicnes simifares Jauet[an dar a Jos suyos. i un médice esti safvando de Ja muerte a sus
Jaacz’enteJ en un fujar, eso no Jz:jrn?ﬁ'ca que no JaueJa faber otro médice haciendo Jo misme en otra parte. Ic mz".;mc es
af/z'cab‘/e a Jos eafuerzo.; de salvacién realizados por Jos santos. Jje esta manera cuando sZéJdJ dijo que TS era of
camino, Ja verc[af'}//a vida no estaba descartando /aJoch’ﬁz’fz’JaJ de salvacién a través de otros agentes Jz’{]gue;tos por
Ja ifimitada gracia def dedior. ;ZW’ como cada esposa debe buscar Ja proteccicn de su espose  y asi como cada Kijo
sentird Ja exclusiva proteccicn de su Janre, es natural que ef Ji.scz:pu/o tenga estes mismos sentimientos con respecto
af maestro eJJairitua/. Esta es una /ey e&fz'rz'tua/ eterna, natural e inafienab/fe yes un gran pecado fa/tar ef respeto a /afe
gque un JZJL‘I:’?H[Q Jauefa tener por un maestro genuino. gsor otro Jado sabemos que existen nifios Fuéifdﬂc&, sin J:afre nit

madre, pere no Jaoz[emo& imaginar que se encuentran en una situacién fé/z'.z.

:ﬁe Ja misma manera una persona gque se acerque a Ja vida eJJairitua/ no Jao:[rd ser considerada verdaderamente fé/z'.z,
mientras no encuentre un ref‘uyio amistosc y segure bajo faju{a de un maestro eJJain’tun/. gan’ como wun nifio necesita
su padre y su madre, todo re/zgjz'osc necesita Ja guia de su madre, Ja escritura sagrada, y Ja de su padre, ef maestro
e.s]n'rz'tua[ gasi como Ja escritura estd siempre presente a su Jado, asi mismo debe estarfo ef maestro eJJn’rz'tuaf, £

debe ser un guia vivo y presente, ya que es Ja representacicn externa de rﬁiﬁ&.

%JRJ nos dicen que ef ﬁeﬁor se ma:nz:f;eo“ta internamente en ef corazén como ef %ma 3ufrema ]externamente como
ef maestro esfirz'tun/. gjerv asi como muckos nunca escuckan Ja vez def e5877<>r en su corazén, tampoco Jo reconccen

cuando se manz:fieata externamente como e/juia e.rfz'rl'tua/.



fn conclusién, Ja ﬁ(mmfa ﬁase de Griste de «ﬁo soy Ja verdad, ef camine y Ja vida, dencta en si Jo imfrescinfz’b_fe del
guia eJJvz'ritua/, pues «nadie viene af %l{[re T no es por mix. También denota e/]arofun:[o amor que ef maestro debe
sentir por sus Jz'ch:]au/oJ, asi como un Janre que se considera ef dnico protector de sus ﬂjc&. FEstos sentimientos son
sembrados en nuestro corazén de acuerdo a/Jo/an divine def desior, para embellecer nuestras relaciones a través de Ja

creacién de diversas fami/iu.y eJJairitun/eJ que culminan y se un?f’z’cnn en ef amor unz’ver!raijcr ﬁl’cé‘.

fn conclusién oramos por Ja armonia, Ja ccm]:ren&io’n '}/ef respeto. Y a{yuz’en estd recibiendo a{yo mis elevade no

debe jactar&e de eflo, sino que debe Fhacerfo con humildad, yd-eb_e ankelar Jaol[er darfo a Jos demis.

La "untén en Ja diversidad" es una /e}/ universal gque se af/z'ca a todos Jos campos, Ja vemos funcicnanl[o en nuestro
Jarofz'v cuerpo, en ef orden natural, en ef alimento, etc. In razén no se gana por Ja imfosz'cio’n, sino por Ja realizacién o
al[fuz'az'cz'o'n fibre de cada ser. délo por gracia de eﬁiow uno com]oren{[e y otre mo, yesa gracia es distribuida de acuerdo
al mérite o merecimiente de cada quz’en. IQJ Jaecafc& o actos que violan Ja fe'}/ universal, cubren Ja com]aren.sz'o’n e
inte/z;yencz'a del ser, por effo, séfo una vida pura y virtuosa dotardi de bendiciones af alma, para que Jauet[a r[eJJaertar a

inyuietuJeJ '}/entencfer aspectos de un nivel superior.

@ge todas Jas afmas J:ueJan unirse en kermandad eJJaz’n’tuaf. @ge nuestros JanJreJ e.;firz'tua/es Jaueu[an sonreir af ver a
sus /71"]'0& abiertos a Ja comprensicn eJJaz'rz'tua/, sin que Jas normas ]n’to& de cada grupo, cubran Ja esencia gque se busca

v sin espacio af JeJJarecz'o.

HARIBOTL.



